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Evento acontece nos dias
7 e 8 de dezembro de 2018
na capital mineira.
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CongreSSO ABTPé ABTPe Entrevista -~ Clube do Pé

Convidados internacionais Confira a entrevista Eventos discutem
confirmam presenga no 192 com Dr. Osny Salomao, casos da especialidade
Congresso da ABTPe, que um dos fundadores da em diferentes encontros
ocorre em maio de 2019 ABTPé e do Clube do Pé pelo Brasil
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O PALAVRA DO PRESIDENTE /T T

Segundo os dicionarios da lingua portuguesa, desafio & um ato de afrontar,
provocar. E instigar alguém para que realize alguma coisa. Quando comecei a
o trabalhar junto a diretoria da ABTPé, nao imaginava que o cargo de presidente
Drf Marco Tulio Costa traria tantos desafios. Aprendo diariamente, na pratica, que a gestao associativa
tuliom@uol.com.br nao é tarefa facil.

A cada novo passo, tenho mais claro os desafios enfrentados pelos meus
antecessores, na implantagao projetos e agoes pioneiras que, com certeza,
exigiram ainda mais esforcos. Herdo deles a consciéncia de que cada novo projeto
deve ser bem estruturado e essas demandas levam tempo e custam muitos
esforgos, principalmente para nos, médicos, que utilizamos o horario extra para
estas tarefas administrativas. E claro que a administracio de toda a ABTPé sb
esta sendo possivel devido ao trabalho, ajuda e apoio de muitos outros socios,
que colaboram diariamente para que possamos melhorar nossa Associagao.
O simples fato da modernizagao de nossa comunicagao, por exemplo, levantou
inlmeras questoes que nos fizeram parar, pensar e estruturar. Nao poderiamos
avancgar nas redes sociais sem normatizar e sem até mesmo recomendar o que
nos, médicos especialistas, devemos ou nao, publicar. Queriamos também atingir
a populagao geral, divulgando e fortalecendo junto a sociedade a marca “ABTPé",
por exceléncia, cirurgides ortopedistas na area do tornozelo e pé. Ter uma area
restrita, criar novas ferramentas para os associados, administrarmos nossos
“Energia nao falta a recebimentos dg f9rma dire’Ea.e online, requerem tantas outras deman~das, como
seguranca, definicoes de politicas de pagamentos, dentre outras questoes.

nlngyem d? I'IOSS? tl‘!'l'le Energia ndo falta a ninguém do nosso time e, junto as comissoes, todos nos
e, junto asS COMISSO0ES  assumimos o compromisso de fazer as mudangas com tranquilidade, estruturadas
todos nés assumimos e com os cuidados que julgamos necessarios. A vontade de fazer nao pode se
confundir com a pressa.

0 compromisso de Estamos avancgados em relacao ao planejamento dos eventos. Afinal de contas, a
fazer mudangas COM  educagdo continuada sempre foi a prioridade da ABTPé. O curso de atualizagao
tranquilidade (...)". §obre a Artrose do Tornozel.o, que seré realizgdo em dezemb[o, na capita}l m'ineira,

& um exemplo que a Associacao esta cumprindo a sua missao de contribuir para

o desenvolvimento de seus associados. No nosso dltimo encontro nacional no

Rio de Janeiro, sobre o tendao de Aquiles, os palestrantes nacionais mostraram

sua forca, com apresentacoes extremamente focadas, bem montadas e muito

Fale com a ABTPe didaticas. Foram o sucesso do evento. Apostamos em um evento ainda melhor em

113082-2518 / 3082-6919 ~  BeloHorizonte. ,~~ .
& abtpe@abtpe.org.br Assim como o Congresso de 2019. Estamos na 192 edicao e nao nos faltam motivos

para chegarmos a edigao 100. O evento é sempre muito bem avaliado pelos
congressistas, que durante quatro dias mergulham em oceanos de conhecimento,
aprimorando suas técnicas e compartilhando experiéncias.

Como dito no inicio, organizar grandes projetos demandam esfor¢os enormes, mas
dedicar-se ao ABTPé me traz alegrias imensuraveis, além da certeza de que todo
/ ABTPé [ £} @ @ trabalho é valido, nido apenas para nés, médicos, mas também para a populaco.
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Dr. José Antonio Veiga Sanhudo
josesanhudo@yahoo.com.br

Nesta edicao o presidente Marco Tulio Costa
compartilha os desafios da sua gestao na
presidéncia da ABTPé e os importantes passos
trilhados até o momento. O Dr. Carlos Alfredo Jasmin
continua frisando a importancia do engajamento
politico dos colegas e discorre sobre as funcoes das
diferentes instituicoes médicas brasileiras.

Do ponto de vista cientifico, o Dr. Luiz Eduardo
Amorim descreve um apanhado dos destaques
do renomado congresso da AOFAS, realizado
em Boston em julho passado, e o Dr. Daniel
Baumfeld nos brinda com dicas de leitura de
altissima qualidade. Os destaques do congresso da
FLaMeCipp sao descritos pelo Dr Joao de Carvalho

© CONGRESSOS

Highlights do
Congresso AOFAS

2018 - BOSTON -
JULY 11-14

Dr. Luiz Eduardo Amorim
luizeanarj@uol.com.br

Entre os dias 11 e 14 de julho deste ano ocorreu
o AOFAS ANNUAL MEETING 2018 na cidade de
Boston.

Sob o comando do Drs. Thomas H. Lee e Sheldon
S. Lin o programa de aulas e cursos transcorreu
sem intercorréncias.

Tivemos uma presenca macica de colegas
brasileiros com destaque para o Dr. Caio Nery
(palestrante), a Dra. Kelly Stéfani e o Dr. Daniel
Sadigursky (moderadores) e os Drs. Cesar Netto e
Guilherme Saito (temas livres).

O PALAVRA DO EDITOR

Neto, que presidiu a entidade até o evento. Nao
deixem de conferir ainda as chamadas para o Curso
de Artrose do Tornozelo em Belo Horizonte e para o
tao esperado Congresso da ABTPé em Florianopolis.
Por fim, a edicao contempla ainda uma entrevista
do Dr. Osny Salomao contando a sua historia
pessoal, que engloba a fundacao da Sociedade
Brasileira de Podologia (SBP), hoje Associagao
Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé
(ABTP@). A vasta experiéncia do Prof. Osny Salomao
na area do pé e tornozelo pavimentou a atuagao na
cirurgia percutanea, segmento que mergulhou com
um entusiasmo de dar inveja a qualquer residente.
Tenham todos uma 6tima leitura! ’

Alias, & importante destacar o prémio 2018
IFFAS AWARD ganho pelo trabalho “Influence of
tibial component position on altered kinematics
following total ankle arthoplasty during simulated
gait” apresentado pelo Dr. Guilherme Honda Saito.

Durante o evento todos os temas relacionados
a medicina e cirurgia do tornozelo e pé foram
apresentados e bem discutidos.

O primeiro dia foi dividido em 5 simpodsios
onde se discutiu lesdes esportivas abordadas
por artroscopia (OCD, instabilidade por lesdo
do ligamento deltoide, impacto posterior), a
pratica esportiva apos alguns procedimentos
cirirgicos (artrodese da primeira articulagiao
metatarsofalangeana, Lapidus, artrodese do
tornozelo e protese do tornozelo), estruturas
que podem ser tratadas por artroscopia (tenddes
fibulares, tendao calcaneo, articulacao subtalar
e articulagbes metatarsofalangeanas), lesoes
que também podemos abordar por artroscopia
(fraturas do tornozelo, lesdes da sindesmose,
fraturas do pildo tibial e fraturas do calcaneo) e
finalmente lesoes que deixam dlvidas se devem
ser operadas (fratura de Jones sem desvio, lesao
ligamentar pura da articulagdo de Lisfranc e
fraturas do calcaneo).
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Osegundodiainiciou-se comum simposio sobre
formas de preservar a articulagao do tornozelo,
onde se discutiu a reconstrucao ligamentar lateral
do tornozelo pela técnica percutanea, como tratar
lesdes da cartilagem articular, o que acontece
com as estruturas articulares do tornozelo pos-
fratura e a lesdao do ligamento mola em atletas.
Também participamos de uma sessao exclusiva
sobre lesoes osteocondrais que iniciou com uma
revisao dos dltimos 10 anos desse tema e com
discussoes de técnicas atuais para o tratamento
desta patologia.

No terceiro dia a sessao “Problemas dificeis
necessitam de solucoes dificeis” prendeu a
atencao de todos com aulas sobre insuficiéncia
do deltoide relacionada a um tornozelo artrosico
em valgo, lesoes cronicas do tendao calcaneo,
cirurgias de salvamento pos falhas cirlrgicas no
retropé e por fim uma aula sobre a realizacao
de protese de tornozelo em pacientes com
deformidades graves

Também neste dia tivemos sessoes sobre novas
modalidades de imagem para o tornozelo e pé
com destaque para as tenoscopias diagnosticas
e as tomografias computadorizadas com carga, e
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192 Congresso
Brasileiro de

Medicina e Cirurgia
em Tornozelo e Pe

Dr. Mario Kuhn Adames
mkadames@uol.com.br

A Comissao Cientifica do 192 Congresso
Brasileiro de Medicina e Cirurgia em Tornozelo
e Pé, que sera realizado no periodo de 15 a 18
de maio de 2019 no Acores Espaco de Eventos,

outra sessao sobre problemas no antepé (halux
valgo, halux rigido, lesao da placa plantar dos
dedos menores e do halux).

O dltimo dia do evento foi reservado para
apresentacao de sessoes sobre problemas do
mediopé, artrose do tornozelo, deformidades do
retropé e fraturas do tornozelo em pacientes com
condigoes clinicas especiais.

Além do trabalho apresentado pelo Dr.
Guilherme Saito destaco os trabalhos “Five-year
outcomes of a synthetic cartilage implant for the
first metatarsophalangeal joint in advanced hallux
rigidus” e “Instability of the first ray and hallux
valgus in patients with adult flatfoot deformity
(AAFD): a weight-bearing study”.

Devo destacar os prémios “Pillars of the AOFAS”
concedidos aos Drs. John S. Gould e William G.
Hamilton e o prémio de “Lideranga feminina
na area do pé e tornozelo” conferido as Dras.
Su-Young Bae (sul coreana) e Ruth L. Thomas
(americana).

Por fim, nao poderia deixar de mencionar a
fantastica palestra sobre a evolugao antropologica
do pé ministrada pelo Prof. Jeremy DeSilva,
antropologista do Dartmouth College.

em Florianopolis, continua trabalhando na
programacao cientifica de forma rigorosa e na
busca da melhor formatacao do evento.

NoOs, sabendo da importancia do evento e
do alto nivel cientifico dos membros da nossa
Associacao (ABTPé) e da grande importancia dos
cursos pré-congresso: de trauma e de artroscopia,
convidamos para participar das comissoes
colegas experientes em cada area, que estao
responsaveis pela organizagao cientifica de cada
evento e ja estao trabalhando na programacao
cientifica de cada curso.

No evento principal ja estamos bem adiantados,
com confirmacao de convidados estrangeiros e
voltados a avaliar as publicagoes e participagoes
cientificas dos colegas da ABTP¢, e estaremos
iniciando no proximo més, os convites para os
palestrantes.



Paralelamente, buscamos parceria para
desenvolver concomitantemente ao nosso
congresso, o 2° Congresso Brasileiro de
Fisioterapia do Tornozelo e Pé. Iniciativa que foi
possivel por acordo com a Federacao Nacional
de Fisioterapia (Fenafisio) e a Assefisio pela
regional catarinense. O objetivo de realizarmos
os dois congressos foi a de possibilitar uma maior
aproximacao entre médicos e fisioterapeutas na
avaliacao do paciente, na discussao e diminuir a
angustia dos profissionais na busca da melhoria
das condutas e consequentemente na melhor
recuperagao e satisfacao do paciente com o seu
tratamento.

Nosso site (www.congressoabtpe.com.br) ja esta
aberto para as inscri¢oes. O associado encontrara
[ as informacgoes sobre o congresso, bem como
as novidades que serao eventualmente postadas.

T

Interdependencia

das Entidades
Medicas

Dr. Carlos Alfredo Jasmin
alfredojasmin@hotmail.com

No Boletim anterior, através de uma entrevista,
fizemos um breve historico de como nasceram as
principais instituicoes ligadas a medicina. Agora,
para que entendamos as suas atuagoes, iremos
detalhar estas funcoes.

O Conselho Federal de Medicina — CFM, assim
como os Conselhos Regionais tém como objetivo
principal legalizar a atividade médica em nosso
pais, desde a criacdo do Codigo de Etica a
fiscalizacao da pratica médica, observando assim,
o cumprimento do que versa em nosso Codigo de
Etica.

7777, © CONGRESSOS

Ha também um campo para dividas que serao
prontamente respondidas pela comissao
organizadora, empresa de evento e pelo Hotel
Oficial.

O Costao do Santinho é o Hotel Oficial e esta
a 100 metros do Acores Espaco de Eventos. A
compra dos pacotes ja esta aberta e lembramos
aos socios da ABTPé adimplentes no ano de 2018
que estes terao desconto de 5% nas sua diarias
(pacote). A programacao social sera o nosso
proximo cuidado; por isso solicito aos colegas
que fagam sugestoes no nosso site.

Gostaria de agradecer a empresa Ortocir
Ortopedia Cirurgia Ltda. que ja esta engajada no
nosso evento.

Aguardamos a todos os colegas com interesse no
tratamento das Patologias do Pé e Tornozelo em
Florianopolis nos dias 15 a 18 de Maio de 2019. ’

(¢’ ARTIGO

Cabe ao CFM e suas regionais cuidarem da
pratica médica, individualmente, bem como
das empresas que prestam servicos médicos,
desde laboratorios, clinicas de exames e de
terapias especificas, hospitais, servicos médicos
de empresas etc. E sua funcao monitorar,
acompanhar e fiscalizar todos os atos médicos
e suas consequéncias. E o CFM que vai apurar
denincias contra a pratica médica e denlncias
feitas pelos médicos por todas as razoes que
estao previstas em nosso Codigo de Etica.

Periodicamente o CFM vem revendo o Codigo
de Etica. Em suas Gltimas revisdes, conclamou
a classe a se manifestar. Isto transparece uma
atitude democratica de participacao de toda a
classe, mas nao deve ser confundida como uma
oportunidade para a quebra de principios. Nosso
Codigo de Etica é centrado em principios que
constroem nossos direitos e nossos deveres, e
quando assim entendemos, percebemos a grande
dificuldade de torna-lo algo mais flexivel.

Aos Sindicatos cabe a luta pelos interesses
econdmicos da classe. E deles o papel de discutir
salarios e condicoes de empregos. Devem ser os
responsaveis pelas contratagdes de médicos em
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carater piablico ou nao, discutir os indices de
reajustes e as condicoes adequadas de trabalho.

A Associacdo Médica Brasileira - AMB e
suas Federadas ficaram destinadas todos os
outros aspectos diferentes da legalizacao e do
cumprimento legal da profissao. Aspectos como o
aprimoramento cientifico, a ética, a relagao social,
o zelo pelo aspecto economico e o provimento
cultural sao de sua responsabilidade.

Coube a AMB a responsabilidade pela
qualificacio dos médicos. E dela o dever de
atestar a especializagao e a recertificacao. As
inovacoes da ciéncia devem ser avaliadas pela
AMB - é ela que atesta se algo proposto como
inovador devera ou nao ser incorporado a pratica
médica, bem como no inverso da questao, quando
determinados procedimentos ou medicamentos
se tornam obsoletos para a satde humana.

Embora caiba ao CFM e CRMs a fiscalizacao do
cumprimento ou nao do Codigo de Etica, é de
responsabilidade da AMB e suas Federadas a
fomentagao de sua boa pratica.

Uma funcao essencial da AMB e Federadas € a
construgao de um bom convivio social e a oferta
cultural aos profissionais médicos, seja pelo

estimulo a realizagoes de eventos especificos,
seja pela estruturacao de espacos adequados
destinados a este fim.

Embora o aspecto econdomico, quando
especificamente se refiraa salarios e contratagoes,
seja de responsabilidade sindical, a AMB cabe
cuidar para que a pratica da profissao nao seja
feita por valores vis e desrespeitosos e também
orientar aos profissionais de que forma devem
reagir frente as afrontas a estes principios.

As Sociedades de Especialidades foram criadas
inicialmente para agrupar os seus pares em
nlcleos afins. Sempre foram os conhecedores dos
detalhes de suas areas, e por isso, acabaram ao
longo de sua historia por realizar os processos de
formacao e selecao de seus membros. Como a AMB
nao detinha os conhecimentos especificos, tao
detalhados, e nao podia realizar a construcao de
todos os processos de formacao e avaliacao das
diversas especialidades, destinou as Sociedades
de Especialidades este papel.

No proximo artigo vamos contar um pouco da
historia de como estas Entidades Médicas se
comportaram ao longo de nossa historia. "

INSCREVA-SE E CONGORRA A
ESTADIA+INSCRIGAO

PARA CURSO ARTROSE

DE TORNOZELO

Saiba mais no site da ABTPé

7 e 8 de dezembro
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A Historia

da ABTPe, por
Dr. Osny Salomao

Em entrevista exclusiva, Dr. Osny Salomao conta um pouco de sua historia
e destaca a formagao do Clube do Pé e da ABTPé. Acompanhe:

“Se eu nao fosse médico, eu nao sei
o que seria”, foi esta a mensagem que
o Dr. Osny Salomao, um dos entusia-
stas e membros fundadores do Clube
do Pé e da ABTPE, ressaltou durante a
entrevista ao Boletim.

Filho de um alfaiate sirio e de uma
mae descendente de italianos, o Dr.
Osny nasceu em 10 de novembro de
1935, na cidade de Orlandia, interior
de Sao Paulo. “Minha infancia foi mui-
to feliz. Nao foi rica, mas muito feliz.
Sempre gostei de estudar e fui muito
dedicado ao que eu fazia. Nunca pude
me queixar da vida. Desde pequeno
eu queria ser médico e ficava contan-
do quantos anos tinha que estudar
para me formar”, lembra.

Em 1959, realizou seu grande son-
ho da infancia; formou-se médico,
da terceira turma da Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto. Foi quan-
do ele deixou a cidade e foi para
a capital, Sao Paulo, para fazer os
chamados 'estagios' na época, hoje,
as residéncias. “Vim para Sao Paulo
para me tornar ortopedista. Fiz um
ano de residéncia no Instituto de Or-
topedia da Faculdade de Medicina de
Sao Paulo e depois mais um ano de
residéncia no Pavilhdo Fernandinho
na Santa Casa de Sao Paulo”, conta o
Dr. Salomao.

Nesta época, o médico ortopedista
comecgou a se interessar pelos mem-
bros inferiores, mais especificamente
0s pés e tornozelos e, junto com o
Professor Manlio Napoli, que conhe-
ceu nos anos 60 ao entrar na primeira
residéncia, formaram o Clube do Pé.
“O Professor Napoli assistia alguns
grupos especializados, de manei-
ra extra. Por volta de 1964, nos re-
uniamos para debater os problemas
e tratamento dos pés as sextas-feiras,
no proprio hospital. Depois que o Na-

poli construiu uma edicula em seu
consultorio, passamos a nos reunir la
e, oficialmente, fundamos o Clube do
Pé”, explica.

Poucas pessoas se interessavam
pelos pés e tornozelos, a grande
parte dos ortopedistas se aprofun-
dava na coluna. Por este motivo nao
havia muita literatura sobre o tema.
“0 pé era renegado, tratado apenas
com palmilha ou raras cirurgias. Nao
atraia muita gente. E uma especiali-
dade dificil, um membro complexo
que sustenta todo o corpo. No Clube
do Pé, além de leitura de artigos,
estudavamos casos. Levavamos pa-
cientes e discutiamos o diagnostico
e tratamento. E com certeza isso aju-
dou a valorizar a especialidade. Com
0 Clube do Pé, passou-se a despertar
o interesse de outros médicos em pés
e tornozelos”, conta o Dr. Salomao.

A Associagao Brasileira de Medicina
e Cirurgia do Tornozelo e Pé - ABTPé
surgiu depois do Clube do Pé&, em
1975, durante uma reuniao da Asso-
ciagao Paulista de Medicina. Noventa
e nove médicos estavam na reuniao
e se tornaram membros fundadores
da Associacao. “Naquele momento,
foi formada a primeira diretoria, que
teve o Napoli como presidente e eu
como secretario. Nosso maior obje-
tivo naquele momento era o estudo
das patologias do pé e padronizagao
das nomenclaturas”, afirma.

O primeiro Congresso da ABTPé foi
realizado em 1977, em parceria com a
SBOT - Sociedade Brasileira de Orto-
pedia e Traumatologia e com a SLAOT
- Sociedade Latinoamericana de Or-
topedia e Traumatologia. “O evento
foi realizado no Rio de Janeiro e, pela
primeira vez, pudemos falar como es-
pecialidade. Daquele momento para
ca, a Associacao so evoluiu e, hoje,

& ENTREVISTA

Confira a entrevista
completa no site e
youtube da ABTPé.

Dr. Osny Salomdo

foi presidente da ABTPé
durante os biénios de
1980/1981 e 1982/1983.

se tornou mundialmente conhecida e
respeitada. Trabalhamos sempre com
seriedade e honestidade e com isso,
conseguimos o crescimento”, ressalta.

Para o Dr. Osny Salomao, a ABTPé
ja esta no futuro e tem uma funcao
primordial na educagdo continua-
da, valorizagdo da especialidade e
incentivo a novos membros. “A nova
geragao é espetacular. Todos protes-
tam, discutem e argumentam. Nao ha
dividas, que a Associagao vai avangar
cada vez mais”.

Com uma carreira brilhante, alem
de ter uma participagao fundamental
na formacao da ABTPé e ser presi-
dente durante um periodo, o médi-
co foi também presidente da SBOT,
da FLAMECIP e da IFFAS- American
Orthopaedic Foot and Ankle Society.
Em 2008, ele trouxe o Congresso da
IFFAS, realizado a cada trés anos, para
o Brasil. "Fui presidente de todas as
sociedades do mundo de ortopedia".

Casado com uma professora de filo-
sofia e historia e pai de quatro filhos,
o Dr. Osny vé em dois de seus netos,
que cursam medicing, a possibilidade
de continuacao de seu trabalho. Ele
tem um consultério no bairro de San-
to Amaro e atende exclusivamente
pacientes com problemas nos pés e
tornozelos. “O acesso a informacao
tornou o paciente mais atendo aos
tratamentos e cuidados. Em medici-
na trabalha-se muito, por isso sem-
pre digo aos meus netos e a todos -
Quem faz medicina tem que gostar de
medicina, caso contrario ndo sera um
médico completo”, finaliza. j

r
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https://www.youtube.com/watch?v=xpEBGqS1pX0

&) DICAS DE LEITURA YT

Dr. Daniel Baumfeld
danielbaumfeld@gmail.com

Open and arthroscopic lateral ligament repair for treatment of chronic ankle instability: A
systematic review.Guelfi, M; Zamperetti, M; Pantalone, A; Usuelli, FG; Salini, V; Oliva, XM.
Foot Ankle Surg. 2018 Feb;24(1):11-18. doi: 10.1016/j.fas.2016.05.315. Epub 2016 May 12

O reparo artroscopico das lesoes ligamentares laterais do tornozelo é considerado “hot topic" na
literatura da daltima década.

Alguns autores acreditam que este caminho é semelhante aquele vivido pelos especialistas de
joelho no que diz respeito a reconstrucao do LCA.

Nesta revisao sistematica, encontramos evidéncias que suportam a utilizacdo desta técnica,
temos resultados clinicos favoraveis, mas ainda com um curto prazo de seguimento. As taxas
de complicagoes podem chegar a 11,5%, mas os autores demonstraram as taxas mais altas nos
primeiros procedimentos, e as complicacoes foram diminuindo a medida que a experiéncia do
cirurgiao melhorou. O artigo também relata diversas vantagens em potencial para a realizagao
do procedimento artroscopico, como menor tempo de internacao, menor dor pos-operatoria,
recuperacao pos-operatoria mais rapida e menor taxa de complicagoes de pele. Os resultados em
relagao a estabilidade sao os mesmos.

As desvantagens estao relacionadas ao desenvolvimento tecnologico e aprendizado do cirurgiao,
as complicagoes sao as mesmas de qualquer procedimento artroscopico.

Os autores da revisao sistematica terminam sugerindo que em um futuro proximo esta opgao
técnica sera a modernidade, o futuro e a rotina dos cirurgioes de pé e tornozelo.

Prevalence of Vitamin D Deficiency in Patients With Talar Osteochondral Lesions.
Telleria, JJM; Ready, LV; Bluman, EM; Chiodo, CP; Smith, JT.
Foot Ankle Int. 2018 Apr;39(4):471-478. doi: 10.1177/1071100717745501. Epub 2018 Jan 23.

Este artigo vai ao encontro de um tema muito atual, que foi extensamente discutido no Gltimo
Congresso da AOFAS. Vimos recentemente algumas reportagens na revista TIMES sobre os ganhos
milionarios de médicos e empresas em relacao a hipovitaminose D e sua real necessidade de
reposicao e tratamento. Este artigo relaciona fortemente a presenca de deficiéncias de vitamina
D com lesao condral do talus, em um estudo nivel lll. Hipovitaminose D foi encontrada em 54%
dos pacientes com lesao condral do talus e em 37% dos pacientes sem lesao, com significancia
estatistica. Sabemos também que a deficiéncia de vitamina D também pode estar relacionada
a alteragoes na densidade 6ssea do osso subcondral, o que pode alterar de forma concisa o
tratamento das lesoes condrais. Se 0 0sso subcondral tiver um baixo potencial regenerativo, o
tecido de cobertura condral nao encontrara um leito apropriado e os indices de falhas podem
aumentar. Os autores do trabalho sugerem que avaliemos os pacientes com lesao condral no
que diz respeito a dosagem de vitamina D. Eles ainda sugerem que os pacientes devam ser
devidamente tratados para diminuir os riscos de falha do tratamento. Como nao foi realizada
avaliacao comparativa entre os pacientes com lesao condral que receberam ou nao tratamento,
nao conseguimos definir a eficiéncia e a real necessidade da pesquisa e tratamento da
hipovitaminose.

i, 8
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Tibial pilon fractures treated with hybrid external fixator: analysis of 75 cases.
Scaglione, M; Celli, F; Casella, F; Fabbri, L.
Musculoskelet Surg. 2018 Jul 5. DOI: 10.1007/s12306-018-0550-z. [Epub ahead of print]

O tratamento das fraturas do pilao tibial & um desafio cirlrgico devido as caracteristicas
anatomicas e vasculares especificas dessa area e a gravidade da lesao que pode comprometer
os tecidos moles. Atualmente, nao ha tratamento padrao-ouro para estas fraturas e sabemos o
quanto elas podem evoluir insatisfatoriamente.

Este artigo aborda uma opcao real: O que se prefere quando tratamos uma fratura com grave
lesao de partes moles ou quando o paciente & complicado e pouco cooperativo, uma pele boa
com reducao parcial ou uma pele ruim com uma osteossintese perfeita?

As abordagens em segundo tempo com osteotomias corretivas ou artrodese tém demonstrado
melhores escores de qualidade de vida do que aqueles pacientes que permanecem tempos
interminaveis para melhora das partes moles pos-osteossintese. Estes pacientes normalmente
precisam de abordagens pela cirurgia plastica, maltiplos procedimentos cirirgicos e longos
tempos de antibioticoterapia.

A utilizacao do fixador hibrido como tratamento inicial e definitivo pode ser uma boa opg¢ao para
estes pacientes, onde podemos diminuir o nimero de complicagoes na fase aguda e permitir um
tratamento cronico mais eficiente e com menores taxas de insucesso.

Triplane Hallux Abducto Valgus Classification.
Hatch, DJ; Santrock, R D; Smith, B; Dayton, P; Weil, L.
J Foot Ankle Surg. 2018 Sep-Oct;57(5):972-981. doi: 10.1053/j.jfas.2018.02.008. Epub 2018 May 18

Talvez este seja o0 tema mais discutido sobre a abordagem atual para o tratamento do halux valgo.
Embora muitos dos nossos pacientes submetidos a cirurgia de joanete evoluam bem e apresentem
um resultado relativamente satisfatorio, a analise critica destes resultados na literatura
demonstra que eles poderiam ser aprimorados. Os parametros de avaliagao devem incluir, nao
apenas a satisfacao do paciente e outras medidas de resultados relatadas pelo paciente, mas
também o realinhamento anatomico e recorréncia da deformidade, em particular, porque os
pacientes estao vivendo mais e tendo uma vida mais produtiva. Nao € incomum considerarmos
um bom resultado quando obtemos uma correcao clinica e radiografica parcial e o paciente esta
sem dor! Mas quanto tempo isso vai durar? Os parametros que utilizamos hoje como forma de
avaliacao dos nossos pacientes podem estar ultrapassados e até mesmo insuficientes. Alguns
estudos ja demonstraram que os angulos medidos de forma uniplanar nao conseguem definir
com precisao uma deformidade multiplanar. Este artigo aborda um novo conceito e introduz uma
nova visao para o entendimento do halux valgo, definindo parametros multiplanares de analise
que podem ser mais preditivos na avaliagao inicial e na definicao da melhor escolha técnica para
o tratamento.
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Clube do Pe

pelo Brasil

O Clube do Pé, que nasceu em 19/07/1977 em
Sao Paulo sob o comando do Professor Manlio
Napoli e continua acontecendo regularmente na
capital desde aquela data. Em 2006, sob a gestao
do Presidente Dr Nelson Astur Filho e do Diretor de
Educagao Continuada Dr Augusto César Monteiro,
o Clube do Pé se espalhou pelo Brasil. Desde
entao, o evento visitou 43 cidades, contabilizando
192 encontros. Pelo seu contingente restrito,
0 encontro representa uma extraordinaria

Dr. Michel Giovani Vigo

O Clube do Pé foi realizado pela primeira vez em
Caxias do Sul no dia 04.08.18. Contamos com a im-
portante presenca do Dr. Rogerio Carneiro Bittar
que apresentou trés temas de interesse nao so
do cirurgiao de pé e tornozelo, mas também de
todo o ortopedista que atende trauma: Lesoes do
tendao de Aquiles, Fraturas do maléolo posterior
e Complicagoes de fraturas do tornozelo. Além

Foto do I Congresso da Sociedade Brasileira de
Medicina e Cirurgia do Pé, em 1977, mesmo ano do
nascimento do Clube do Pé. Da esquerda para a direita:
Osny Salomao, Marcio Ibrahim de Carvalho, Antonio
Viladot Pericé (Espanha), Luiz Tito de Castro Ledo,
Manlio Mario Marco Napoli, Hampar Kelikian (EUA),
Donato D'Angelo e Farid Jorge.

oportunidade de troca de experiéncias e é capaz
de confraternizar e aproximar os presentes de
uma maneira realmente singular. Sem divida, o
clube do pé é umas das grandes joias da nossa
associagao. Assim como ele, todas as atividades
cientificas da ABTPé devem ser alimentadas,
expandidas e aprimoradas contribuindo com o
objetivo maior da nossa associacao, a difusao de
conhecimento entre os associados. j

disso, aproveitamos o seu conhecimento e a sua
experiencia na discussao de interessantes casos
trazidos pelos colegas.

Contamos com a presenca de colegas de Caxias
so Sul, Garibaldi, Sao Marcos, Taquara, Farroupi-
lha, Passo Fundo e Santa Maria que particiaparam
da discussao dos casos e puderam aproveitar as
excelentes aulas.



Clube do Pe
em Curitiba

Dr. César Augusto Baggio Pereira

Foram convidados para moderadores do Clube
do Pé:
Dr. Rui dos Santos Barroco (S3o Paulo/SP)
Pé plano do adulto/tendinite do tibial posterior
(ainda sem artrose instalada, as principais opgoes
de tratamento)

Dr. Antonio Francisco Ruaro (Umuarama/PR)
Halux valgo grave/grande deformidade (opgoes de
tratamento com cirurgia aberta e suas complicagoes)

Dr. Orides Rinaldi Merino (Maringa/PR)
Halux valgo grave/grande deformidade (opgoes de
tratamento com MIS e suas complicagoes)

No sabado, dia 25 de agosto de 2018, precisamente
as 8:30, os colegas foram chegando ao salao de
eventos no andar superior de um conhecido
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Clube do Pe
em Salvador

Dr. Tulio Eduardo Margal Vieira

A ABTPé promoveu no dia 4 de agosto em
Salvador/Bahia mais um Clube do Pé. Tivemos
a honra de contar com a presenca de Dr. Inacio
Diogo Asaumi, membro do grupo de pé da
UNIFESP e IFOR, que compartilhou e trocou
experiéncia com uma plateia muito interessada
e participativa, composta de especialistas de
Salvador, interior da Bahia e de Macei6/Alagoas.

. & CLUBE DO PE

restaurante de Curitiba, local que ja havia sediado
outros Clubes do Pé em anos anteriores.

A lista de presenca ficou na porta de entrada do
salao e nossa expectativa foi plenamente alcangada:
35 participantes entre ortopedistas, especialistas em
cirurgia do pé e residentes de ortopedia de varios
hospitais da cidade. Vieram escutar as apresentagoes
dos convidados, assim como as boas discussoes e
opinioes de todos os participantes sobre os temas
escolhidos e sairam satisfeitos.

Resumo da reuniao: Aprendemos muito!

Um professor certa vez me disse: “As melhores
aulas em congressos e reunides cientificas de
medicina sao aquelas em que se aprende tanto com
0 palestrante como com as perguntas e depoimentos
da plateia”. Este foi o caso deste Clube do Pé.

Nofinal,um bom churrasco comtodos os presentes
em um excelente restaurante. "

protese do tornozelo,
fraturas do maléolo posterior e lesdes do
tendao de Aquiles. Estes temas nos permitiram
aproveitar o maximo da experiéncia do nosso
palestrante e pontuar experiéncias de nossa
plateia, engrandecendo muito o evento que a
ABTPé nos proporcionou. "

Discutiu-se sobre
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Clube do Pe
em Brasilia

Dr. José de Arimathéa Fleury Brandao

No dia 24 de agosto de 2018, a capital federal
recebeu os palestrantes Dr. Edegmar Nunes Costa,
de Goiania, e o Dr. César Barbosa Gongalves, do
Rio de Janeiro, para o Clube do Pé de Brasilia. O
evento foi realizado no auditorio do Instituto de
Ensino e Pesquisa do Hospital Ortopédico e Medi-
cina Especializada - IPE HOME, das 19:00 as 23:30.

Com um auditorio repleto de residentes, colegas
ortopedistas e cirurgioes do pé, o evento transcor-
reu com muita interacao entre os apresentadores
e a plateia. O formato do evento privilegiou esta
participacao, tendo em vista que todos os temas
apresentados pelos palestrantes foram seguidos
de discussoes.

Os convidados alternaram apresentagoes e dis-
cussoes de casos muito interessantes sobre os
mais variados temas, como pé escoliotico, halux

Dr. Jorge Luiz Krieger

No dia 09 de junho de 2018, realizou-se O Clube
do Pé de Vitoria, que contou com a presenca de
dois otimos especialistas com excelente bagagem
cientifica e profissional, Dr. Alfonso Apostolico
Netto e Dr. Nacime Salomao Barbachar Mansur,
proporcionando evento de altissimo nivel com uma

rigido, lesoes ligamentares do tornozelo, técnicas
de alongamento para tendao de Aquiles encurta-
do e também lesoes cronicas do tendao de Aqui-
les. Ao final, casos clinicos dos colegas de Brasilia
foram apresentados para ampla discussao.

A comunidade cientifica brasiliense se engran-
deceu com este evento de alto nivel, que propor-
cionou um encontro entre amigos, muito espera-
do pelos associados da Regional ABTPé-Distrito
Federal.

Esta coordenacao regional agradece, principal-
mente Dr. Marco Talio Costa, o apoio irrestrito da
ABTPé assim como os demais colaboradores que
proporcionaram a realizacao do Evento. Agradeci-
mento especial aos doutores Edegmar e César que
em prol da ciéncia, deixaram seus lares para nos
trazer a rica experiéncia pessoal para Brasilia. ,‘

abordagem extremamente variada. Pode-se dizer
que foi um mini-congresso. Tivemos mais de 30
médicos acompanhando as aulas e a iniciativa da
ABTPé de patrocinar o Clube do Pg, estimulando o
convivio e troca de conhecimentos, que enriquece
muito a associagao como um todo.



Clube do Pé -
Rio de Janeiro

Marcos Donato Franco de Almeida Serra

A SBOT-RJ recebeu em sua casa no Rio de Janeiro
mais um encontro do Clube do Pé no dia 21 de julho
de 2018. O evento promovido pela ABTPé contou com
a presenca do Prof. Tulio Diniz Fernandes, ex-chefe do
Grupo de Cirurgia de Pé e Tornozelo do Instituto de
Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo. com sua agenda repleta, nos surpreendeu com
tamanha contagiante energia em suas explanacoes.

0 sabado reuniu cirurgioes de pé e tornozelo de
diversos servigos com expressao na cidade do Rio de
Janeiro.

Os temas abordados foram: Lesoes do ligamento
deltoide; Fratura do calcaneo e Pé cavovaro.

Com grande experiéncia e conhecimento sobre
as fraturas do osso calcaneo, o convidado dissertou
sobre sua conduta e abordagem cirrgica, dando
énfase ao emprego da técnica de reducao e
osteossintese minimamente invasiva.

Com tempo de sobra para os temas, a lesao
do ligamento deltoide foi dissecada desde sua
anatomia, passando por sua avaliacao clinica,
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Clube do P§
em Taubate

Dr. Luiz Ribeiro Lara

No dia 18 de agosto foi realizado o CLUBE do
PE em nossa cidade, Taubaté. Este ano contamos
com a presenca dos Drs. Daniel Baunfeld de Belo
Horizonte e Mario Kuhn Adames de Florianopolis,
que nos enriqueceram com maghnificas palestras.

. & CLUBE DO PE

exames de imagem até seu diagnostico e suas
indicagoes/técnicas cirlrgicas.
O dltimo tema, embora nao menos importante,

o Pé cavovaro trouxe a tona indicagoes
cirirgicas especificas para casos idiopaticos
refratarios ao tratamento conservador. Sendo as
osteotomias o foco central de suas explanagoes,
acrescentando a liberagao plantar da articulacao
19 metatarsocuneiforme como uma possibilidade
adjuvante interessante.

A reuniao aconteceu com total clima de
informalidade, dando espaco para troca de
experiéncias e opinides, sendo uma o6tima
oportunidade de atualizagao em técnicas voltadas
para o0 manejo cirdrgico do pé e tornozelo.

Gostariamos de agradecer a disponibilidade
do Prof. Tulio Diniz que com tamanha vitalidade
e entusiasmo proprio de um Corintiano reuniu:
Tricolores, Vascainos, Botafoguenses e Flamenguistas
numa so torcida.

Somos um “bando de loucos”, amantes da cirurgia
do pé etornozelo.j'ﬂ

Temas como artroscopia, tenoscopia, protese
do tornozelo e outros assuntos relacionados
com as patologias dos pés e tornozelos, foram
exaustivamente discutidos com os participantes,
onde pudemos desfrutar dos novos conhecimentos
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trazidos pelos ilustres convidados, mantendo
a tradicao de qualidade dos clubes do pé aqui
realizados.

Este evento promovido pela nossa sociedade
tem um grande valor na educacao continuada dos
nossos colegas, cirurgioes do pé e ortopedistas da
nossa regiao.

O CURSOS ABTPE

Curso sobre

Artrose do
Tornozelo

Dr. Wilel Benevides
wilelbenevides@hotmail.com

111177771 TTTITITITITITITIIITITITIIITITITIIIIIIII77777777777777777777/

W 14

Estamos na reta final da organizacao do evento
mais esperado por todos nos que trabalhamos com
a medicina e cirurgia do tornozelo e pé: o curso
sobre artrose do tornozelo, que sera realizado pela
nossa ABTPE. Aimportancia e dimensao deste curso
mostra o quanto a nossa associagao trabalha em
prol do conhecimento e da atualizacao cientifica
dos seus associados e demais profissionais que
atuam direta ou indiretamente na promocao da
salde e melhoria da qualidade de vida dos nossos
pacientes.

Nosso convidado para este curso € o Dr. Timothy
R. Daniels, professor associado do Departamento
de Cirurgia Ortopédica da Universidade de Toronto
e do Hospital Michael, também em Toronto, e tem
especial interesse em biomecanica do tornozelo e
da marcha e vasta experiéncia em artroplastia e
outros procedimentos reconstrutivos do tornozelo

Por fim, devido a temperatura agradavel do dia,
pudemos desfrutar de uma maravilhosa feijoada
acompanhada de cachagas artesanais da regiao.
Grande momento cientifico e gastronomico. "

Vi

ARTROSE o
TORNOZELO

£

7 e 8 de dezembro

para o tratamento das alteragoes degenerativas.

Como realizado em outros cursos anteriores,
faremos uma “imersao” no assunto durante 2 dias e
com certeza teremos uma proveitosa “recompensa”,
nao so na parte cientifica, mas também com a troca
de conhecimento e experiéncia pessoal, assim
€omo no reencontro com amigos e o congragamento
entre os colegas.

Mais uma vez a cidade de Belo Horizonte recebera
um evento tematico da ABTPé e conta hoje com
uma rede hoteleira excepcional, bem como 6timos
restaurantes e bares. As atividades de lazer para
a familia e os acompanhantes sao enormes e
poderao ser desfrutadas facilmente.

Aguardo todos em BH nos dias 8 e 9 de dezembro
proximo!



https://www.abtpe.org.br/cursos/artrose-do-tornozelo/
https://www.abtpe.org.br/_news/20181011/clube-do-pe/
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FOOTInnovate Brazil

Data: 4 de outubro de 2018

Webinar: Fraturas atipicas do talus
Palestrante: Dr. Carlos Daniel Candido Filho
Informagoes: www.footinnovatebrazil.com

12th EFAS International Congress
Data: 4 a 6 de outubro/2018
Local: Geneve / Switzerland
Informagoes: www.efas.co

AANA/AOFAS Course: New Techniques and
Controversies in Foot and Ankle Arthroscopy
and Sports Medicine

Data: 4 a 6 de outubro/2018

Local: Rosemont, Illinois / EUA

Informagdes: www.aana.org/APExX

AOFAS Advanced Foot and Ankle Course 2018
Data: 18 a 20 de outubro/2018

Local: Hilton Scottsdale Resort & Villas -
Scottsdale, Arizona - EUA

Informagoes: www.aofas.org/education/
advanced-foot/Pages/default.aspx

British Orthopaedic Foot & Ankle Society-
BOFAS Annual Scientific Meeting

Data: 7 a 9 de novembro/2018

Local: Edimburgo / UK

Informagdes: www.bofas.org.uk

FOOTInnovate Brazil

Data: 8 de novembro de 2018

Webinar: Tratamento conservador das tendinopatias
do Aquiles - Abordagem Fisioterapica

Palestrante: Dr. Roberto Bretas

Informagoes: www.footinnovatebrazil.com

50° Congresso Brasileiro de Ortopedia
e Traumatologia

Data: 15 a 17 de novembro/2018

Local: Rio Centro - Rio de Janeiro / R)
Informagoes: www.cbot2018.com.br

FOOTInnovate Brazil

Data: 22 de novembro de 2018

Webinar: Abordagem atual do Pé na Artrite
Reumatoide

Palestrante: Dr. Caio Nery

Informagodes: www.footinnovatebrazil.com

) AGENDA

Curso de Atualizacao - Artrose do Tornozelo
Data: 7 e 8 de dezembro/2018

Local: Hospital Mater Dei — Unidade Santo
Agostinho - Belo Horizonte / MG
Informagoes: www.abtpe.org.br

AAOS Annual Meeting

Data: 12 a 16 de margo/2019

Local: Las Vegas, Nevada — EUA
Informagdes: www.aaos.org/annualmeeting

AOFAS Specialty Day 2019

Data: 16 de marco de 2019

Local: Las Vegas / Nevada / EUA
Informagdes: www.aaos.org/annual

5° International Congress of Foot and Ankle
Minimally Invasive Surgery

Data: 21 a 23 de marco/2019

Local: Marrakesh / Marrocos

Informagodes: www.bofas.org.uk

19° Congresso Brasileiro de Medicina
e Cirurgia do Tornozelo e Pé

Data: 15 a 18 de maio/2019

Local: Espago de Eventos Acores
Florianopolis / SC

Informagoes: www.abtpe.org.br

50th AOFAS Annual Meeting

Data: 12 a 15 de setembro/2019

Local: Chicago, Illinois / EUA
Informagdes: www.aofas.org/education/
annual-meeting

602 Simposio Internacional de Pie y Tobillo
Data: 20 e 21 de setembro de 2019

Local: Cartagena / Colombia

Informagdes: www.sccot.org.co

7th Triennial Meeting IFFAS 2020
Pre-course IX FLaMeCiPP Meting
Data: 23 a 25 de abril de 2020
Local: Vina del Mar / Chile
Informacgodes: www.scho.cl


https://www.abtpe.org.br/cursos/artrose-do-tornozelo/

Numero: 80491360046
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