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EDITORIAL

EM 2025 A ABTPe COMPLETA

50 ANOS.

POR DR. CARLO HENNING

Dr. Carlo Henning

Novo Hamburgo - RS

PRESIDENTE
Dr. Alexandre

Leme Godoy
dos Santos
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stamos preparando
com muito carinho
uma grande comem-
oracéo a serrealizada
em 05 de dezembro de 2025 na

cidade de Sao Paulo. Sua partici-
pacdo & muito importante.

Em 2026, de 18 a 21 de abiril, sera
realizado o 22° Congresso
Brasileiro de Medicina e Cirurgia
do Tornozelo e Pé na cidade de
Sdo Paulo. Reserve a data.
Inscreva-se! N&o deixe sua
inscricdo para Uultima hora. Nao
perca estee grande evento da
nossa ABTPé.

Cinguenta e oito candidatos que
foram aprovados no 7° Exame
ABTPé se tornaram membros
titulares. Bem-vindos! Participem
ativamente da ABTPé, vocés séo
parte dessa grande familia.

ABTPé
Associacao Brasileira de Medicina
e Cirurgia do Tornozelo e Pé

Os Clubes do Pé seguem o
calendario de encontros online
permitindo a participacdo e
atualizacdo de varios colegas por
todo Brasil. Ja tivemos reunides
com participacdo de expressivos
colegas internacionais e um
sobre defesa profissional cujo
tema foi escolhido por votacéo
pelos membros da ABTPé. E
neste boletim o tema é aprofun-
dado no texto sobre autonomia
medica.

Para o ultimo boletim, em dezem-
bro, estamos organizando uma
edicdo especial contando um
pouco mais da historia da ABTPe.
Nao perca.

Boa leitural

Carlo Henning
Editor Boletim ABTPe




AUTONOMIA MEDICA E LIMITACOES
QUANTITATIVAS NA SOLICITACAO DE
EXAMES: ANALISE ETICAELEGALA
LUZ DO PARECER CFM N©° 8/2025

Introducao

A autonomia profissional é pilar da
pratica médica, garantindo que as decisdes
clinicas sejam tomadas com base em crité-
rios técnico-cientificos, na experiéncia do
profissional e no melhor interesse do
paciente. No entanto, tém se tornado
frequentes iniciativas de operadoras de
planos de saude e cooperativas médicas
que impdem parametros quantitativos rigi-
dos — como médias ou medianas — para
avaliar, controlar e, por vezes, punir médicos
que extrapolam tais valores na solicitacao
de exames complementares.

O Parecer CFM n° 8/2025 surge em
resposta a questionamento sobre a licitude
e a eticidade dessas praticas. A consulta
envolveu temas como classificacao de pro-
fissionais como “outliers”, aplicacao de
penalidades financeiras ou administrativas,
criacao de tabelas excludentes de procedi-
mentos e denuncias éticas baseadas exclu-
sivamente em dados estatisticos.

Autonomia médica e principios éticos

O Cédigo de Etica Médica (Resolucao
CFM n° 2.217/2018) determina que o
médico deve exercer sua profissao com
autonomia, sem sofrer imposicoes que

comprometam a eficiéncia e correcao de
seu trabalho. O artigo 20 veda a interfe-
réncia de interesses pecuniarios ou admi-
nistrativos na escolha dos meios de pre-
vencao, diagnéstico ou tratamento.

O parecer ressalta que protocolos
rigidos baseados apenas em indicadores
estatisticos configuram cerceamento da
liberdade técnica, desconsiderando a
complexidade e individualidade dos
pacientes, o que pode levar a subdiagnos-
tico e subtratamento.

Ingeréncia mercadolégica na pratica
clinica

O Conselho Federal de Medicina, o
Conselho Nacional de Saude Suplementar
(CONSU) e a ANS nao autorizam a imposi-
cao de metas quantitativas como critério
punitivo. Embora seja legitimo monitorar
desempenho e promover uso racional de
recursos, tais acdes devem considerar a
contextualizacao clinica, garantir ampla
defesa e evitar coercao indireta que preju-
dique o cuidado centrado no paciente.

Classificacao de “outliers” e riscos a qua-
lidade assistencial
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Rotular como “fora da curva” médicos
que solicitam mais exames que a média,
sem avaliacao qualitativa, é pratica discrimi-
natéria e tecnicamente inadequada. O
volume de exames pode refletir a complexi-
dade dos casos atendidos, prevaléncias
regionais ou atuacao em centros de referén-
cia, nao devendo servir como critério isola-
do para penalizacao.

Penalidades e tabelas excludentes

Penalidades financeiras ou adminis-
trativas baseadas unicamente em indicado-
res quantitativos carecem de respaldo téc-
nico-cientifico. Da mesma forma, a criacao
de tabelas que impecam combinagbes de
exames, sem justificativa clinica, compro-
mete diagndsticos precoces, aumenta a
fragmentacao do cuidado e pode elevar
custos globais ao retardar tratamentos ade-
quados.

Implicacoes éticas e possiveis dentncias

A imposicao de punicdes ou restri-
coes dessa natureza, sem fundamento téc-
nico-cientifico, pode configurar infracao
ético-profissional. O respeito entre pares e a
consideracao pelo contexto clinico sao
exigéncias expressas no Codigo de Etica
Médica, e sua violacao abre margem para
denuncia formal aos Conselhos Regionais e
ao CFM.

Conclusao

O Parecer CFM n° 8/2025 reafirma
gue praticas de controle baseadas exclusi-
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vamente em parametros quantitativos,
associadas a sancoes financeiras ou admi-
nistrativas, configuram interferéncia indevi-
da de interesses econémicos na decisao
clinica. Tais condutas violam a autonomia
médica, ameagam a integralidade do cuida-
do e contrariam os principios do Cédigo de
Etica Médica. Cabe as instituicdes e opera-
doras buscar mecanismos de avaliacao e
gestao que respeitem a complexidade da
pratica médica e coloquem o paciente, e
nao indices estatisticos, no centro da deci-
sao assistencial.

Referéncias

1. Brasil. Constituicao da Republica
Federativa do Brasil de 1988. Brasilia:
Senado Federal; 1988.

2. Brasil. Lei n° 9.656, de 3 de junho
de 1998. Dispde sobre os planos e seguros
privados de assisténcia a saude. Didrio
Oficial da Uniao, Brasilia, 4 jun. 1998. Dispo-
nivel em: http://www.planalto.gov.br/cci-
vil_03/leis/L9656.htm.

3. Conselho Federal de Medicina.
Cédigo de Etica Médica. Resolucao CFM ne
2.217/2018. Diario Oficial da Uniao, Brasilia,
29 nov. 2018. Disponivel em: http://portal.c-
fm.org.br.

4, Conselho Federal de Medicina.
Parecer CFM n° 8/2025. Brasilia, 8 maio
2025.



MULHERES NA ORTOPEDIA:

ENTRE DESAFIOS, APOIOS E
CONQUISTAS

POR DRA. GABRIELA NONATO

ntrei na ortopedia ha quase 15
E anos, em um ambiente predomi-
nantemente masculino. Desde o
inicio, percebi que nao bastava

apenas competén-
cia técnica para
seguir adiante.
Felizmente, contei
com o suporte de
minha familia, do
meu marido,
também  ortope-
dista, de minha
colega e amiga
Carol e de um
punhado de bons
professores  que
fizeram toda a dife-
renca para mim.
Sem esse suporte,
passar por uma
residéncia de orto-
pedia seria muito
mais dificil.

Escolhi a especiali-
dade de pé etorno-
zelo, e todos os dias
reforco que foi a
melhor decisao da
minha carreira.

Briopedist

I / A
ielaNonato| /A \

a’.Eépe&alista de Pé e tomozel
AN IR )

Além disso, foi uma especialidade que me
trouxe 6timos colegas de trabalho e alguns

amigos.

Durante a residéncia, o R4 e a atuacao no

mercado de trabalho, percebi mudancas
importantes na presenca feminina na orto-
pedia. A trajetdria das mulheres na especia-
lidade também se tornou parte da minha
propria trajetoria.
Quando come-
cei, ainda havia
poucas mulheres
e sempre tive a
sensacao de que
precisavamos ser
mais “brigonas”
para conquistar
0 Mesmo espaco
que os colegas
homens. Eu fuil
Hoje, percebo
um  ambiente
mais acolhedor e
equilibrado para
todos.

A participagao
das  mulheres
cresce a cada
ano, muito
gragas ao apoio
mutuo entre
colegas. A AMOB
—  Associagao
das  Mulheres
Ortopedistas do Brasil € um exemplo claro
desse movimento, oferecendo orientacao,
estimulo e visibilidade para que cada vez
mais mulheres encontrem seu espac¢o na
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MULHERES NA ORTOPEDIA

Mais do que técnica ou conhecimento, o que
mutuo sem citar Janice, que, além de apoio, foi sustenta minha profissao &, realmente, a paixao
inspiracao para mim. pela ortopedia e a vontade genuina de fazer a dife-
Minha trajetdria na ortopedia é fruto de dedi- renca.

cacao e parcerias, familiares e profissionais.
Trabalhar ao lado do meu marido, nos apoian-
do mutuamente na profissao, me cercar de
mulheres inspiradoras e conviver com colegas
gue se tornaram amigos tornou minha cami-
nhada mais leve e gratificante.

especialidade. Nao posso falar de apoio

Gabriela Nonato
Ortopedista
Especialista de pé e tornozelo

ABTPé CELEBRARA SEU JUBILEU
DE OURO COM EVENTO ESPECIAL
EM SAO PAULO

Caros associados,

E com grande orgulho que anunciamos a
celebracao do 50° aniversario da nossa
Associacgao.

Em dezembro deste ano, a ABTPé atingira
o marco histérico de 50 anos de fundacao.
Para comemorar meio século de contri-
buicdes cientificas, avangos técnicos e
dedicacao a cirurgia do tornozelo e pé,
estamos organizando um evento especial
para todos aqueles que fizeram e ainda
fazem parte dessa histéria.

A celebracao acontecera no dia 05 de
dezembro de 2025 com uma solenidade
oficial no periodo da manha no Teatro da
Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo. Neste mesmo dia a noite
teremos um jantar de confraternizacao,
que funcionara no modelo por adesao. O
jantar acontecera no Clube Monte Libano,
local que também foi escolhido para
sediar o nosso congresso em 2026.

"B 07| BOLETIM DA ABTPé

Este evento foi pensado como uma
grande oportunidade para que os cole-
gas possam se reencontrar, fortalecer
lagos e relembrar os momentos mais
marcantes da trajetoria da nossa associa-
cao.

As vagas para o evento sao limitadas. Em
breve divulgaremos mais detalhes sobre
a programacdo completa e as instrugdes
para a confirmacao de presenca e
adesao ao jantar. Contamos com a parti-
cipacao de todos para celebrar esta data
memoravel.

e Cirurgia do Tornozelo e Pé

ABTPé
Associacdo Brasileira de Medicina

AnNos




ABTPé INFORMA

570 Congresso Anual SBOT

Salvador, BA, sediard nos dias 12 a 14 de
novembro proximo o 57° Congresso Anual
da SBOT. Sera um grande evento cientifico
da ortopedia e traumatologia aliado as
comemoracoes dos 90 anos da SBOT.

A ABTPé tera grande participacao no
evento com atividades distribuidas nos trés
dias do congresso. Uma grade cientifica
montada com temas relevantes e com a
participacao de renomados colegas.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE

Programacao cientifica:
https://sbot.org.br/congresso/programa-
cao-cientifica-2025/

Durante o evento também sera realizada a
Assembleia Ordinaria de ABTPé.

Programe-se e participe.
Inscrigcoes:

https://sbot.org.br/congresso/regras-de-
-inscricao/

() SBOT 572 Congresso Anual

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

2 - 14 Nov 2025 SALVADOR

ANO ESPECIAL ABTPe 50 ANOS
UM MARCO DE CONQUISTAS E

EVOLUCAO

Passamos da metade de um ano que é
muito mais do que simbolico: celebramos
cinco décadas da ABTPé, construidas
com dedicacao, ciéncia e compromisso
com a exceléncia. Ao longo desses
meses, 0 ano comemorativo tem sido mar-
cado por realizacdes significativas, e
gostariamos de compartilhar com vocé
alguns dos destaques desse percurso.

Destaques do Ano:

- Eventos Internacionais — Um sucesso cres-
cente

A programacéo internacional dos Clubes do
Pé tem sido um dos grandes éxitos de 2025.
Recebemos com entusiasmo e orgulho con-
vidados do Chile, Argentina, Portugal e
Meéxico, que trouxeram experiéncias valiosas
e promoveram um intercambio cientifico de
alto nivel. Esses encontros tém ampliado
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ABTPé INFORMA

fronteiras e reforcado o papel da ABTPé
como referéncia internacional em cirurgia
do tornozelo e pé.

. Clube do Pé sobre Etica — Formacéo
técnica e humana

Qutro ponto que merece destaque é o
crescimento continuo dos Clubes do Pé
sobre Etica Médica. Muito além do aprimo-
ramento técnico, esses encontros tém
promovido um espaco fundamental para
aformacdo de valores, virtudes e reflexdes
éticas, indispensaveis na atuacdo do cirur-
gido do pé moderno. A troca de experién-
cias e discussdes sobre temas sensiveis e
relevantes tém fortalecido ainda mais a

comunidade médica da nossa especiali-
dade.

Estamos apenas comecando a segunda
metade do nosso ano comemorativo, mas
0s resultados ja demonstram que este &
um dos periodos mais produtivos e
significativos da historia da ABTPé.

Continue acompanhando nossas redes e
site oficial para ndo perder nenhum
momento dessa jornada historica. Contam-
0S com sua participacao!

CEC -Comissao de Educacdo Continuada

70 EXAME ABTPe

CET - Comissao de Ensino e Treinamento

A Associacao Brasileira de
Tornozelo e Pé (ABTPé)
realizou seu 7° exame
oficial e qualificatério para
Membro Titular no dia 24
de maio ultimo. Este
exame contou com a parti-
cipacao de candidatos
provenientes dos servigos
formadores distribuidos
por todas as regides do
pais. O exame foi adminis-
trado pela empresa Primei-
ra Escolha e consistiu em
questoes elaboradas por
especialistas desses cen-
tros formadores.

O exame ocorreu com

tranquilidade e sem
nenhum imprevisto ou
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intercorréncia maior,
mesmo sendo realizada
totalmente online. Sessenta
e seis candidatos se inscre-
veram para realizacao desta
prova, sendo que 88% dos
candidatos foram aprova-
dos para ingressarem como
Membro Titular da ABTPé
(veja lista).

Parabéns aos novos
membros!

Recredenciamento Centros
Formadores

A CET da ABPTé finalizou no
dia 31/07 o prazo para o
envio dos documentos

necessarios para o recre-
denciamento dos centros
formadores da nossa espe-
cialidade. Estas informa-
¢oes levam em considera-
¢ao varios critérios para
que 0s servicos apresentem
um alto nivel de exceléncia
e que possam ser aprimora-
dos no intuito de entregar
as melhores condicbes para
0 estagiario ter uma boa
formacdao em medicina e
cirurgia do pé e tornozelo.
A CET avalia e esta atenta
com as demandas sugeri-
das pelos candidatos a
especialista, para que a
melhoria dos servicos seja
equalizada e adequada
para todos.



ABTPé INFORMA

Candidato(a) APROVADO(A)
7° Exame Oficial e Qualificatério para
membro Titular da ABTPé 2025

Alan Almeida da Silva

Ana Carolina Lemos de Oliveira

André Marson Sanches

Ayman Ihab Mustafa Said Khaled Qattash
Beatriz Nogueira Leite

Bruno Abdo Santana de Araujo

Caio Macedo Rosa e Silva

Cezar Augustus Burque Bordinassi
Diana Goncalves de Lima Dantas
Douglas Rulo de Nicola

Eduardo César Almeida Arbildi
Eduardo Ramon da Cruz

Erika Saori Gushiken

Felipe Campelo Lima Souza

Felipe Oliveira Pimenta

Fernanda Lie Goto

Flavio Henrigue Pena e Costa
Francisco Bruno Rodrigues de Macedo
Gabriel Poglia

Gabiriele Elisete Piccinin

Giuseppe Orsi Salazar

Isabela Sobral Calcado

Isadora de Oliveira Félix Guerra

Joédo Vitor Nogueira Rubez

José Gabriel de Mattos Agostini e Silva
Leticia Tondato da Silva Costa

Lucas Braga Teixeira

Lucas Lebedenco

Lucas Park Han

Lucas Pires Bellei

Marcel Vieira Gomes

Marcelo Ahmad Husein Vieira
Marcio Silva Barison

Marcos Augusto Shimiti de Oliveira
Mariana Dias Carvalho Matos
Matteus Rizzo Araujo

Mauricio Melo Moreira

Paula Costa Machado

Paulo Fernando Alves da Silveira Junior
Paulo Ricardo Ferrari

Rafael Espirito Santo Saloméo
Rafael Luiz Emmanoel Pinto
Renato de Oliveira Arnaud Ferreira
Renato Savariego Porto

Rodrigo Grossi Pereira de Rezende
Romulo Dalbem Soares

Rosangela Alquieri Fedato Develis
Sabra Mariela Fernandes Falcao
Samuel Pessoa Rosa

Sérgio Luiz de Oliveira Junior
Tarick Eleutério Aalim Ali

Thaisa Assad Araujo

Thales Sousa Lamac de Carvalho
Thiago Broggin Dutra Rodrigues
Ueniston Arley Rodrigues Figueiredo
Victor de Castro Veras

Vitor Felipe dos Guimaraes

Wallace Marino Saran
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AOFAS GUEST NATION

O Brasil foi a nacao convidada no Congresso Anual da AOFAS 2025

que ocorrera nos dias 10 a 13 de setembro de 2025 na cidade de
Savannah, Georgia.

A ABTPé sente-se honrada com este convite. Isto reflete a importancia da
nossa associacao que foi construida e é mantida pelo trabalho e dedicacao
de cada associado.

A ABTPé agradece antecipadamente a todos os membros que poderao estar
no evento mostrando a nossa forca.

Guest Nation 2025 |

Annual Meeting

AMERICAN P
AOFAS Annual Meeting 2025 A ORTHOPAEDIC

8 F FOOT & ANKLE ABTPe
September 10-13, 2025

= Brazilian Orthopaedic
Savannah Convention Center SOCIETY Foot & Ankle Society
Savannah, Georgia, USA Dynamic. Decisive. Dedicated.

AOFAS President: David B. Thordarson, MD
Program Chairs: Samuel B. Adams, MD, and Tonya L. Dixon, MD, MPH
Pre-Meeting Chairs: Tyler A. Gonzalez, MD, MBA, and Jonathan R.M. Kaplan, MD
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AGENDA ABTPé

CONVITE-22° CONGRESSO
BRASILEIRO DE MEDICINAE
CIRURGIA DO TORNOZELOE PE

Prezados colegas,

Temos a alegria de convida-los para o 22°
Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia
do Tornozelo e Pé, que sera realizado entre
os dias 18 e 21 de abril de 2026, na vibrante
cidade de Sao Paulo.

Este sera um momento Unico de encontro,
troca de experiéncias e atualizacdo cientifi-
ca, reunindo especialistas de todo o pais
para discutir os avancos mais recentes na
area. Além de uma programacao cientifica
cuidadosamente elaborada, o congresso

também sera uma excelente oportunidade
para reencontrar colegas, fortalecer lacos
profissionais e ampliar nosso olhar sobre a
pratica clinica e cirurgica.

Sua presenca serd fundamental para enri-
quecer ainda mais esse evento, que tem
como proposito impulsionar a Medicina e a
cirurgia do tornozelo e do pé no Brasil.
Reserve a data na sua agenda e venha viver
CONO0SCco essa experiéncia de aprendizado e
conexao!

Faca sua inscricao no site: https://congres-
soabtpe.com.br/

Esperamos por vocé em Sao Paulo!
Marco Tulio Costa

Presidente do 22° Congresso Brasileiro de
Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé.

2026

CONGRESSO BRASILEIRO
DE MEDICINA E CIRURGIA
DO TORNOZELO E PE
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AGENDA

VAOYAS

@ Setembro

AOFAS ANNUAL MEETING 2025
10/09/2025 A 13/09/2025
Savannah, Georgia, USA

INFORMACOES:
https://www.aofas.org/annual-meeting/

G] Outubro

EFAS Congress
10/10/2025 A 11/10/2025
Vilnius, Lituania
INFORMACOES:

G] Novembro
https://www.efas.net/members/events-area/
57° CONGRESSO ANUAL SBOT eventid/130/e/efas-congress-10-oct-2025

12/11/2025 A 14/11/2025
Salvador, Bahia, Brasil
INFORMACOES:

https://sbot.org.br/eventos/
570-congresso-anual-sbot/

|;;5! Dezembro

COMEMORAGAO 50 ANOS ABTPE
05/12/2025

INFORMACOES:
https://www.abtpe.org.br

Agenda completa dos Clubes do Pé para 2025
Informacgoes:
https://www.abtpe.org.br/congresso-cursos/outros/

@ WWWABTPE.ORG.BR
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