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EM 2025 A ABTPé COMPLETA 
50 ANOS.

stamos preparando 
com muito carinho 
uma grande comem-
oração a ser realizada 

em 05 de dezembro de 2025 na 
cidade de São Paulo. Sua partici-
pação é muito importante.

Em 2026, de 18 a 21 de abril, será 
realizado o 22º Congresso 
Brasileiro de Medicina e Cirurgia 
do Tornozelo e Pé na cidade de 
São Paulo. Reserve a data. 
Inscreva-se! Não deixe sua 
inscrição para última hora. Não 
perca estee grande evento da 
nossa ABTPé.

Cinquenta e oito candidatos que 
foram aprovados no 7º Exame 
ABTPé se tornaram membros 
titulares. Bem-vindos! Participem 
ativamente da ABTPé, vocês são 
parte dessa grande família.

Os Clubes do Pé seguem o 
calendário de encontros online 
permitindo a participação e 
atualização de vários colegas por 
todo Brasil. Já tivemos reuniões 
com participação de expressivos 
colegas internacionais e um 
sobre defesa pro�ssional cujo 
tema foi escolhido por votação 
pelos membros da ABTPé. E 
neste boletim o tema é aprofun-
dado no texto sobre autonomia 
médica.

Para o último boletim, em dezem-
bro, estamos organizando uma 
edição especial contando um 
pouco mais da história da ABTPé. 
Não perca.

Boa leitura!

Carlo Henning
Editor Boletim ABTPé

Dr. Carlo Henning

Novo Hamburgo - RS

E

POR DR. CARLO HENNING

chtrauma@yahoo.com.br

Dr. Alexandre 
Leme Godoy 
dos Santos

PRESIDENTE

EDITORIAL
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Introdução

 A autonomia pro�ssional é pilar da 
prática médica, garantindo que as decisões 
clínicas sejam tomadas com base em crité-
rios técnico-cientí�cos, na experiência do 
pro�ssional e no melhor interesse do 
paciente. No entanto, têm se tornado 
frequentes iniciativas de operadoras de 
planos de saúde e cooperativas médicas 
que impõem parâmetros quantitativos rígi-
dos — como médias ou medianas — para 
avaliar, controlar e, por vezes, punir médicos 
que extrapolam tais valores na solicitação 
de exames complementares.

 O Parecer CFM nº 8/2025 surge em 
resposta a questionamento sobre a licitude 
e a eticidade dessas práticas. A consulta 
envolveu temas como classi�cação de pro-
�ssionais como “outliers”, aplicação de 
penalidades �nanceiras ou administrativas, 
criação de tabelas excludentes de procedi-
mentos e denúncias éticas baseadas exclu-
sivamente em dados estatísticos.
____________________________________

Autonomia médica e princípios éticos

 O Código de Ética Médica (Resolução 
CFM nº 2.217/2018) determina que o 
médico deve exercer sua pro�ssão com 
autonomia, sem sofrer imposições que 

comprometam a e�ciência e correção de 
seu trabalho. O artigo 20 veda a interfe-
rência de interesses pecuniários ou admi-
nistrativos na escolha dos meios de pre-
venção, diagnóstico ou tratamento.

 O parecer ressalta que protocolos 
rígidos baseados apenas em indicadores 
estatísticos con�guram cerceamento da 
liberdade técnica, desconsiderando a 
complexidade e individualidade dos 
pacientes, o que pode levar a subdiagnós-
tico e subtratamento.
__________________________________

Ingerência mercadológica na prática 
clínica

 O Conselho Federal de Medicina, o 
Conselho Nacional de Saúde Suplementar 
(CONSU) e a ANS não autorizam a imposi-
ção de metas quantitativas como critério 
punitivo. Embora seja legítimo monitorar 
desempenho e promover uso racional de 
recursos, tais ações devem considerar a 
contextualização clínica, garantir ampla 
defesa e evitar coerção indireta que preju-
dique o cuidado centrado no paciente.
__________________________________

Classi�cação de “outliers” e riscos à qua-
lidade assistencial

AUTONOMIA MÉDICA E LIMITAÇÕES 
QUANTITATIVAS NA SOLICITAÇÃO DE 
EXAMES: ANÁLISE ÉTICA E LEGAL À 
LUZ DO PARECER CFM Nº 8/2025
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 Rotular como “fora da curva” médicos 
que solicitam mais exames que a média, 
sem avaliação qualitativa, é prática discrimi-
natória e tecnicamente inadequada. O 
volume de exames pode re�etir a complexi-
dade dos casos atendidos, prevalências 
regionais ou atuação em centros de referên-
cia, não devendo servir como critério isola-
do para penalização.
____________________________________

Penalidades e tabelas excludentes

 Penalidades �nanceiras ou adminis-
trativas baseadas unicamente em indicado-
res quantitativos carecem de respaldo téc-
nico-cientí�co. Da mesma forma, a criação 
de tabelas que impeçam combinações de 
exames, sem justi�cativa clínica, compro-
mete diagnósticos precoces, aumenta a 
fragmentação do cuidado e pode elevar 
custos globais ao retardar tratamentos ade-
quados.
____________________________________

Implicações éticas e possíveis denúncias

 A imposição de punições ou restri-
ções dessa natureza, sem fundamento téc-
nico-cientí�co, pode con�gurar infração 
ético-pro�ssional. O respeito entre pares e a 
consideração pelo contexto clínico são 
exigências expressas no Código de Ética 
Médica, e sua violação abre margem para 
denúncia formal aos Conselhos Regionais e 
ao CFM.
____________________________________

Conclusão

 O Parecer CFM nº 8/2025 rea�rma 
que práticas de controle baseadas exclusi-

vamente em parâmetros quantitativos, 
associadas a sanções �nanceiras ou admi-
nistrativas, con�guram interferência indevi-
da de interesses econômicos na decisão 
clínica. Tais condutas violam a autonomia 
médica, ameaçam a integralidade do cuida-
do e contrariam os princípios do Código de 
Ética Médica. Cabe às instituições e opera-
doras buscar mecanismos de avaliação e 
gestão que respeitem a complexidade da 
prática médica e coloquem o paciente, e 
não índices estatísticos, no centro da deci-
são assistencial.
____________________________________

Referências

 1.    Brasil. Constituição da República 
Federativa do Brasil de 1988. Brasília: 
Senado Federal; 1988.
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fm.org.br.
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2025.

05  |  BOLETIM DA ABTPé



ntrei na ortopedia há quase 15 
anos, em um ambiente predomi-
nantemente masculino. Desde o 
início, percebi que não bastava 

apenas competên-
cia técnica para 
seguir adiante. 
Felizmente, contei 
com o suporte de 
minha família, do 
meu marido, 
também ortope-
dista, de minha 
colega e amiga 
Carol e de um 
punhado de bons 
professores que 
�zeram toda a dife-
rença para mim. 
Sem esse suporte, 
passar por uma 
residência de orto-
pedia seria muito 
mais difícil.
Escolhi a especiali-
dade de pé e torno-
zelo, e todos os dias 
reforço que foi a 
melhor decisão da 
minha carreira. 
Além disso, foi uma especialidade que me 
trouxe ótimos colegas de trabalho e alguns 
amigos.
Durante a residência, o R4 e a atuação no 

mercado de trabalho, percebi mudanças 
importantes na presença feminina na orto-
pedia. A trajetória das mulheres na especia-
lidade também se tornou parte da minha 

própria trajetória.
Quando come-
cei, ainda havia 
poucas mulheres 
e sempre tive a 
sensação de que 
precisávamos ser 
mais “brigonas” 
para conquistar 
o mesmo espaço 
que os colegas 
homens. Eu fui! 
Hoje, percebo 
um ambiente 
mais acolhedor e 
equilibrado para 
todos.
A participação 
das mulheres 
cresce a cada 
ano, muito 
graças ao apoio 
mútuo entre 
colegas. A AMOB 
— Associação 
das Mulheres 

Ortopedistas do Brasil é um exemplo claro 
desse movimento, oferecendo orientação, 
estímulo e visibilidade para que cada vez 
mais mulheres encontrem seu espaço na 

E

ENTRE DESAFIOS, APOIOS E 
CONQUISTAS

MULHERES NA ORTOPEDIA:  

POR DRA. GABRIELA NONATO

Dra. Gabriela Nonato
Médica ortopedista Especialista de Pé e tornozelo
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especialidade. Não posso falar de apoio 
mútuo sem citar Janice, que, além de apoio, foi 
inspiração para mim.
Minha trajetória na ortopedia é fruto de dedi-
cação e parcerias, familiares e pro�ssionais. 
Trabalhar ao lado do meu marido, nos apoian-
do mutuamente na pro�ssão, me cercar de 
mulheres inspiradoras e conviver com colegas 
que se tornaram amigos tornou minha cami-
nhada mais leve e grati�cante.

Mais do que técnica ou conhecimento, o que 
sustenta minha pro�ssão é, realmente, a paixão 
pela ortopedia e a vontade genuína de fazer a dife-
rença.

Gabriela Nonato
Ortopedista 
Especialista de pé e tornozelo

ABTPé CELEBRARÁ SEU JUBILEU 
DE OURO COM EVENTO ESPECIAL 
EM SÃO PAULO

MULHERES NA ORTOPEDIA

07  |  BOLETIM DA ABTPé

Caros associados,
É com grande orgulho que anunciamos a 
celebração do 50º aniversário da nossa 
Associação.
Em dezembro deste ano, a ABTPé atingirá 
o marco histórico de 50 anos de fundação. 
Para comemorar meio século de contri-
buições cientí�cas, avanços técnicos e 
dedicação à cirurgia do tornozelo e pé, 
estamos organizando um evento especial 
para todos aqueles que �zeram e ainda 
fazem parte dessa história.
A celebração acontecerá no dia 05 de 
dezembro de 2025 com uma solenidade 
o�cial no período da manhã no Teatro da 
Faculdade de Medicina da Universidade 
de São Paulo. Neste mesmo dia a noite 
teremos um jantar de confraternização, 
que funcionará no modelo por adesão. O 
jantar acontecerá no Clube Monte Líbano, 
local que também foi escolhido para 
sediar o nosso congresso em 2026. 

Este evento foi pensado como uma 
grande oportunidade para que os cole-
gas possam se reencontrar, fortalecer 
laços e relembrar os momentos mais 
marcantes da trajetória da nossa associa-
ção.
As vagas para o evento são limitadas. Em 
breve divulgaremos mais detalhes sobre 
a programação completa e as instruções 
para a con�rmação de presença e 
adesão ao jantar. Contamos com a parti-
cipação de todos para celebrar esta data 
memorável.



ANO ESPECIAL ABTPé 50 ANOS 
UM MARCO DE CONQUISTAS E 
EVOLUÇÃO
Passamos da metade de um ano que é 
muito mais do que simbólico: celebramos 
cinco décadas da ABTPé, construídas 
com dedicação, ciência e compromisso 
com a excelência. Ao longo desses 
meses, o ano comemorativo tem sido mar-
cado por realizações signi�cativas, e 
gostaríamos de compartilhar com você 
alguns dos destaques desse percurso.

Destaques do Ano:

• Eventos Internacionais – Um sucesso cres-
cente

A programação internacional dos Clubes do 
Pé tem sido um dos grandes êxitos de 2025. 
Recebemos com entusiasmo e orgulho con-
vidados do Chile, Argentina, Portugal e 
México, que trouxeram experiências valiosas 
e promoveram um intercâmbio cientí�co de 
alto nível. Esses encontros têm ampliado 
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Salvador, BA, sediará nos dias 12 a 14 de 
novembro próximo o 57º Congresso Anual 
da SBOT. Será um grande evento cientí�co 
da ortopedia e traumatologia aliado às 
comemorações dos 90 anos da SBOT.

A ABTPé terá grande participação no 
evento com atividades distribuídas nos três 
dias do congresso. Uma grade cientí�ca 
montada com temas relevantes e com a 
participação de renomados colegas. 

Programação cientí�ca:
https://sbot.org.br/congresso/programa-
cao-cienti�ca-2025/

Durante o evento também será realizada a 
Assembleia Ordinária de ABTPé.

Programe-se e participe. 

Inscrições:
https://sbot.org.br/congresso/regras-de-
-inscricao/

57º Congresso Anual SBOT

ABTPé INFORMA

participação de renomados colegas. https://sbot.org.br/congresso/regras-de-
-inscricao/



A Associação Brasileira de 
Tornozelo e Pé  (ABTPé) 
realizou seu 7º exame 
o�cial e quali�catório para 
Membro Titular no dia 24 
de maio último. Este 
exame contou com a parti-
cipação de candidatos 
provenientes dos serviços 
formadores distribuídos 
por todas as regiões do 
país. O exame foi adminis-
trado pela empresa Primei-
ra Escolha e consistiu em 
questões elaboradas por 
especialistas desses cen-
tros formadores.

O exame ocorreu com 
tranquilidade e sem 
nenhum imprevisto ou 

intercorrência maior, 
mesmo sendo realizada 
totalmente online. Sessenta 
e seis candidatos se inscre-
veram para realização desta 
prova, sendo que 88% dos 
candidatos foram aprova-
dos para ingressarem como 
Membro Titular da ABTPé 
(veja lista).

Parabéns aos novos 
membros!

Recredenciamento Centros 
Formadores

A CET da ABPTé �nalizou no 
dia 31/07 o prazo para o 
envio dos documentos 

necessários para o recre-
denciamento dos centros 
formadores da nossa espe-
cialidade. Estas informa-
ções levam em considera-
ção vários critérios para 
que os serviços apresentem 
um alto nível de excelência 
e que possam ser aprimora-
dos no intuito de entregar 
as melhores condições para 
o estagiário ter uma boa 
formação em medicina e 
cirurgia do pé e tornozelo. 
A CET avalia e está atenta 
com as demandas sugeri-
das pelos candidatos a 
especialista, para que a 
melhoria dos serviços seja 
equalizada e adequada 
para todos.

7º EXAME ABTPé

fronteiras e reforçado o papel da ABTPé 
como referência internacional em cirurgia 
do tornozelo e pé.

• Clube do Pé sobre Ética – Formação 
técnica e humana

Outro ponto que merece destaque é o 
crescimento contínuo dos Clubes do Pé 
sobre Ética Médica. Muito além do aprimo-
ramento técnico, esses encontros têm 
promovido um espaço fundamental para 
a formação de valores, virtudes e re�exões 
éticas, indispensáveis na atuação do cirur-
gião do pé moderno. A troca de experiên-
cias e discussões sobre temas sensíveis e 
relevantes têm fortalecido ainda mais a 

comunidade médica da nossa especiali-
dade.

Estamos apenas começando a segunda 
metade do nosso ano comemorativo, mas 
os resultados já demonstram que este é 
um dos períodos mais produtivos e 
signi�cativos da história da ABTPé.

Continue acompanhando nossas redes e 
site o�cial para não perder nenhum 
momento dessa jornada histórica. Contam-
os com sua participação!

CEC  -Comissão de Educação Continuada

CET - Comissão de Ensino e Treinamento

ABTPé INFORMA
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Candidato(a) APROVADO(A)
7⁰ Exame O�cial e Quali�catório para 
membro Titular da  ABTPé 2025

Alan Almeida da Silva
Ana Carolina Lemos de Oliveira
André Marson Sanches
Ayman Ihab Mustafá Said Khaled Qattash
Beatriz Nogueira Leite
Bruno Abdo Santana de Araújo
Caio Macedo Rosa e Silva
Cezar Augustus Burque Bordinassi
Diana Gonçalves de Lima Dantas
Douglas Rulo de Nicola
Eduardo César Almeida Arbildi
Eduardo Ramon da Cruz
Erika Saori Gushiken
Felipe Campelo Lima Souza
Felipe Oliveira Pimenta
Fernanda Lie Goto
Flávio Henrique Pena e Costa
Francisco Bruno Rodrigues de Macedo
Gabriel Poglia
Gabriele Elisete Piccinin
Giuseppe Orsi Salazar
Isabela Sobral Calcado
Isadora de Oliveira Félix Guerra
João Vitor Nogueira Rubez
José Gabriel de Mattos Agostini e Silva
Leticia Tondato da Silva Costa
Lucas Braga Teixeira

Lucas Lebedenco
Lucas Park Han
Lucas Pires Bellei
Marcel Vieira Gomes
Marcelo Ahmad Husein Vieira
Marcio Silva Barison
Marcos Augusto Shimiti de Oliveira
Mariana Dias Carvalho Matos
Matteus Rizzo Araújo
Mauricio Melo Moreira
Paula Costa Machado
Paulo Fernando Alves da Silveira Júnior
Paulo Ricardo Ferrari
Rafael Espirito Santo Salomão
Rafael Luiz Emmanoel Pinto
Renato de Oliveira Arnaud Ferreira
Renato Savariego Porto
Rodrigo Grossi Pereira de Rezende
Romulo Dalbem Soares
Rosangela Alquieri Fedato Develis
Sabra Mariela Fernandes Falcão
Samuel Pessoa Rosa
Sérgio Luiz de Oliveira Júnior
Tarick Eleutério Aalim Ali
Thaisa Assad Araujo
Thales Sousa Lamac de Carvalho
Thiago Broggin Dutra Rodrigues
Ueniston Arley Rodrigues Figueiredo
Victor de Castro Veras
Vitor Felipe dos Guimarães
Wallace Marino Saran
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AOFAS GUEST NATION
Brasil foi a nação convidada no Congresso Anual da AOFAS 2025 
que ocorrerá nos dias 10 a 13 de setembro de 2025 na cidade de 
Savannah, Georgia.

A ABTPé sente-se honrada com este convite. Isto re�ete a importância da 
nossa associação que foi construída e é mantida pelo trabalho e dedicação 
de cada associado.

A ABTPé agradece antecipadamente a todos os membros que poderão estar 
no evento mostrando a nossa força.

O

ABTPé INFORMA
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Prezados colegas,

Temos a alegria de convidá-los para o 22º 
Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia 
do Tornozelo e Pé, que será realizado entre 
os dias 18 e 21 de abril de 2026, na vibrante 
cidade de São Paulo.

Este será um momento único de encontro, 
troca de experiências e atualização cientí�-
ca, reunindo especialistas de todo o país 
para discutir os avanços mais recentes na 
área. Além de uma programação cientí�ca 
cuidadosamente elaborada, o congresso 

também será uma excelente oportunidade 
para reencontrar colegas, fortalecer laços 
pro�ssionais e ampliar nosso olhar sobre a 
prática clínica e cirúrgica. 
Sua presença será fundamental para enri-
quecer ainda mais esse evento, que tem 
como propósito impulsionar a Medicina e a 
cirurgia do tornozelo e do pé no Brasil.
Reserve a data na sua agenda e venha viver 
conosco essa experiência de aprendizado e 
conexão!
Faça sua inscrição no site: https://congres-
soabtpe.com.br/

Esperamos por você em São Paulo! 

Marco Tulio Costa
Presidente do 22º Congresso Brasileiro de 
Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé.



Agenda completa dos Clubes do Pé para 2025
Informações: 

https://www.abtpe.org.br/congresso-cursos/outros/

AOFAS ANNUAL MEETING 2025
10/09/2025 A 13/09/2025

Savannah, Georgia, USA

INFORMAÇÕES:
https://www.aofas.org/annual-meeting/

 Setembro

  Novembro

57º CONGRESSO ANUAL SBOT

12/11/2025 A 14/11/2025
Salvador, Bahia, Brasil

INFORMAÇÕES:

https://sbot.org.br/eventos/
57o-congresso-anual-sbot/

EFAS Congress
10/10/2025 A 11/10/2025

Vilnius, Lituânia

INFORMAÇÕES:
https://www.efas.net/members/events-area/
eventid/130/e/efas-congress-10-oct-2025

  Outubro

05/12/2025

INFORMAÇÕES:
https://www.abtpe.org.br

COMEMORAÇÃO 50 ANOS ABTPÉ

  Dezembro
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siga a ABTPé nas redes sociais:


