
 BOLETIM  
 DA ABTPé

5º Exame Oficial  
e Qualificatório 
para Membro  
Titular será  
realizado online.
O exame será em maio de 
2023 e contará com Prova 
Teórica, Análise de Casos Clí-
nicos e Avaliação e Interpreta-
ção de Artigo Científico.
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Curso "A Fratura  
do Tornozelo"  
traz renomados  
especialistas  
internacionais.
Belo Horizonte se prepara para 
receber o curso, que acontece 
em dezembro de 2023 e para 
isso conta com palestrantes de 
renome internacional. 
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O avanço das  
mulheres nas  
diretorias  
regionais.
Na coluna Mulheres na Ortopedia, 
a Dra. Ana Paula Pereira Plothow 
conta um pouco sobre sua 
história e a participação efetiva de 
médicas nas diretorias regionais 
da ABTPé.

	        página  6

Publicação da Associação Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé.  
Filiada à International Federation of Foot and Ankle Societies - IFFAS e à 
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - SBOT.

siga a ABTPé nas redes sociais:

Em agosto, ABTPé  
promove grade de eventos  
no Marc Institute - SP

Eventos Hands On Cadáver Lab fazem parte da programação  
científica da ABTPé em 2023. Saiba mais na página 9.

ANO 24
EDIÇÃO No 105• 2023
jan • fev • mar • abr



2  |  BOLETIM DA ABTPé

EXPEDIENTE:   Gestão 2020/2021   Presidente: José Antônio Veiga Sanhudo   Vice-Presidente: Luiz Carlos Ribeiro Lara  1a Secretária: 
Jordanna Maria Pereira Bergamasco   2o Secretário: Henrique César Temóteo Ribeiro   1o Tesoureiro: Nacime Salomão Barbachan Mansur    
2o Tesoureiro: Felipe Oliveira Delocco   Diretor CEC • Educação Continuada e Pesquisa: Roberto Zambelli de Almeida Pinto   
Diretor CET • Ensino e Treinamento: Alexandre Leme Godoy dos Santos   Diretor Ética e Defesa Profissional: Igor Marijuschkin    

Conselho Fiscal Titular: Marco Tulio Costa, Luiz Eduardo Cardoso Amorim e Alfonso Apostólico Netto   Conselho Fiscal Suplente: Fernando Araújo Silva Lopes, Edegmar 
Nunes Costa e Rogério Carneiro Bitar   Comissão de Informática: André Vitor Kerber Cavalcanti Lemos, Carlos Daniel Cândido de Castro Filho, Rodrigo Simões Castilho 
e Bruno Air Machado da Silva   Comissão Especial de Assuntos Internacionais:  Francisco Arturo Cejas Rodrigues, Daniel Soares Baumfeld e José Felipe Marion 
Alloza   Comissão Especial de Apoio: Formada pelos ex-presidentes   Comissão Social: Tania Szejnfeld Mann, Wilel Almeida Benevides e Maria Helena Costa Vieira  
Comissão Especial - Comitê Acadêmico Científico: Nacime Salomão Barbachan Mansur, Roberto Zambelli de Almeida Pinto, Alexandre Leme Godoy dos Santos, 
Leonardo Fossati Metsavaht, Daniel Soares Baumfeld, Thiago Alexandre Alves Silva e Marco Túlio Costa   Diretor Cirurgia Minimamente Invasiva:  Felipe Borlot André 
Editor do Boletim da ABTPé:   Carlo Henning   Editor-Chefe da REVISTA ABTPé / SJFA: Alexandre Leme Godoy dos Santos. Regionais: BA: Túlio Eduardo Marçal Vieira 
Brasil Central: Rodrigo Alvarenga Nunes DF: Márcio Auad Paes Leme ES: Jorge Luiz Kriger MG (Capital): Benjamim Dutra Macedo MG (Interior): Júlio César Falaschi 
Costa NE 1 (MA, PI, CE, RN, PB): Antonio Barbosa de Araújo Filho NE 2 (SE, AL, PE): Oscalina Márcia Pereira da Silva N 1 (RR,RO,AM,AC): João Estênio Cangussú Neto     
N 2 (AP,PA,TO): Everton José de Oliveira Barbosa PR: João Luiz Vieira da Silva RJ: Vitor Almeida Ribeiro de Miranda RS (Capital): Tomás Araújo Prado Pereira  
RS (Interior): Gustavo Ghedini SC (Capital): Marcelo André Rocha Ostrowski   SC (Interior): Rodrigo Rodrigues Batista Pereira SP (Capital): Danilo Ryuko Candido 
Nishikawa   SP 1 (Litoral, Vale do Paraíba, Grande Campinas): Marcos Hideyo Sakaki SP 2 (Interior): Rômulo Ballarin Albino  Produção:   Predicado Comunicação   
Jornalista Responsável: Carolina Fagnani   Redação: Beatriz Santos   Projeto Gráfico e Diagramação: Danilo Fattori Fajani  Periodicidade: Quadrimestral  Os artigos 
assinados podem não refletir a opinião da ABTPé e são de responsabilidade exclusiva de seus autores.

 Palavra do Presidente

Luiz Carlos 
Ribeiro Lara 
Taubaté - SP 

  luizrlara@hotmail.com

"Estamos comprometidos 
em oferecer oportunidades 

valiosas de aprendizado e 
atualização profissional aos 

nossos associados."

Colegas e membros da ABTPé,

É com grande satisfação que compartilhamos a primeira edição do Boletim da ABTPé 
em 2023. Continuamos nos esforçando para promover a educação continuada aos 
nossos membros desta Sociedade: a ABTPé.

Estamos comprometidos em oferecer oportunidades valiosas de aprendizado e atua-
lização profissional aos nossos associados, preparamos um programa abrangente de 
eventos científicos e educacionais, para enriquecer e aprofundar ainda mais o nosso 
conhecimento.

Recebemos com grande honra, no mês passado, convite da AOFAS para que em 2025 
no Congresso Americano em Savannah, Georgia (USA), sejamos “O país homenagea-
do” por aquela entidade. Acredito que este fato se deva ao grande êxito profissional 
de vários colegas nossos, hoje em destaque nos Estados Unidos e também pela alta 
qualidade científica do nosso Congresso, além das importantes publicações da nossa 
revista o “Journal of the Foot&Ankle – JFA”.

Além disso, em breve divulgaremos mais informações sobre a abertura das inscrições 
dos “Cursos Hands-On” da ABTPé, que acontecerão em agosto no MARC São Paulo. 
Esses cursos são conhecidos por sua abordagem prática e interativa, permitindo aos 
participantes aprimorar suas habilidades cirúrgicas em um ambiente supervisionado 
por expertos nessas técnicas.

Outro evento imperdível é o curso anual “A Fratura do Tornozelo", que será realizado 
em 8 e 9 de dezembro, em Belo Horizonte (MG), com a presença de especialistas in-
ternacionais renomados. Este curso proporcionará um aprofundamento no conheci-
mento sobre esse tema bastante comum no dia a dia, mas sempre desafiador e atual.

Para terminar os temas científicos, em breve teremos o 5º Exame Oficial e Qualifica-
tório para Membro Titular da ABTPé, uma oportunidade importante para aqueles 
que buscam a sua titulação e desejam reforçar seu compromisso com a excelência 
em nossa área. O exame ocorrerá em 20 de maio, e encorajo a todos a se prepararem 
e participarem.

Outras boas notícias do lado financeiro são: conseguimos alugar a casa da Rua São 
Benedito e um dos imóveis da Av. Lorena, que nos trarão alguma receita, nos livrando 
das altas despesas. Reiterando, voltamos a nossa sede para o local aonde foi antiga-
mente, na Av. Lorena, e agora estamos reformando o outro imóvel, quarto e sala para 
que também possámos alugá-lo.  

Convido a todos os membros da ABTPé a se manterem atualizados com nossas ativi-
dades, acompanhando nossas publicações, eventos e cursos. Nossa Associação está 
comprometida em promover o avanço científico e profissional de nossos membros e 
fortalecer a nossa especialidade no país.

BOA LEITURA!

Fale com a ABTPé 

 11 3082-2518 / 3082-6919 

 abtpe@abtpe.org.br

/ ABTPé

VAMOS COM TUDO EM 2023!

https://www.facebook.com/ABTPe/
https://www.instagram.com/abtpe_brasil/
https://www.linkedin.com/company/abtpe/
https://www.youtube.com/channel/UC0FFMUcC7tqBha2llguKTDQ
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Comunicação ABTPé

 Palavra do Editor

Ótimo 2023 a todos.

A nossa associação cresce a cada ano, não somente em 
número de sócios, mas pela sua importância e conquistas. 

Membro, você sabe o que a ABTPé lhe proporciona?

Para se tornar um associado é necessário realizar um es-
tágio de aperfeiçoamento em um centro formador creden-
ciado na ABTPé pelo período de 1 ano, participar de um 
número mínimo de eventos educacionais e ser aprovado 
no Exame ABTPé. O próximo ocorrerá em 20 de maio pró-
ximo. Neste ano teremos a primeira edição do Prêmio Pro-
fessor Napoli que proporcionará um estágio de 2 semanas 
aos 3 primeiros colocados no Exame ABTPé em Centros 

Formadores nacionais. 

Além do Congresso da ABTPé, também são organizados 
cursos ao longo do ano: em agosto teremos 3 cursos prá-
ticos em cadáver (cirurgia percutânea, artroscopia e vias 
de acesso) e em dezembro o curso temático sobre fratura 
de tornozelo. 

Na plataforma online - PÉC - são oferecidas aulas gra-
tuitas a todos os associados ministradas por diversos cole-
gas do país abrangendo diferentes temas da nossa área de 
atuação. Os clubes do Pé, Brasil e São Paulo estão ocorren-
do de forma sistemática e são uma grande oportunidade 
para discussão de casos e aprendizado contínuo, podendo 
ser acessados no conforto da sua casa.

Também há parcerias para estágios internacionais com 
bolsa de estudo. 

Ética e defesa profissional são assuntos que estão ga-
nhando espaço cada vez maior. E fomos pioneiros em 
oportunizar espaço para a mulher ortopedista.

Na primeira edição do ano teremos uma novidade: um 
espaço para a tesouraria, que trará informações sobre a 
saúde financeira da ABTPé e transparência.

Membro, participe da ABTPé! 

O que a ABTPé  
lhe proporciona?

• O Programa de Educação Continuada da 
ABTPé (PÉC) é uma oportunidade única para 
aprimorar seus conhecimentos em cirurgia 
do tornozelo e pé. Composto por videoaulas 
ministradas por especialistas experientes, o 
programa aborda os temas mais desafiado-
res da área.

Como membro quite da ABTPé, você terá 
acesso gratuito a todo o conteúdo disponível. 
E se você ainda não é associado, não se preo-
cupe! É possível se inscrever no programa e, 
por meio de um pagamento mensal, ter acesso 
a todas as aulas. Os não sócios da ABTPé tam-
bém têm acesso às aulas abertas.

Diversas aulas já estão disponíveis, abor-
dando temas como formação, atualização e 
metodologia científica. Entre as últimas aulas 
ministradas estão “Tratamento da Metatara-
salgia com Cirurgia Percutânea”, “Reparos Ar-
troscópicos nas Instabilidades do Tornozelo” e 
“Critérios e Opções para Flexão do 1º Raio na 
Correção do Pé Plano”.

Não perca essa oportunidade de expandir 
seu conhecimento na área! Acesse o site e sai-
ba mais sobre o programa, clique aqui.

Carlo Henning 
Novo Hamburgo - RS 

  chtrauma@yahoo.com.br

PÉC - Programa de 
Educação Continuada 
disponibiliza 1 aula  
por mês

https://ead.abtpe.org.br/
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Comunicação ABTPé

• A ABTPé está se preparando para a realização do 5º 
Exame Oficial e Qualificatório para Membro Titular, 
que acontecerá no dia 20 de maio de 2023, das 8h às 
12h30, em formato online. O Exame é composto por 
três provas objetivas - Prova Teórica, Análise de Casos 
Clínicos e Avaliação e Interpretação de Artigo Cientí-
fico - e é um requisito essencial para o ingresso como 
Membro Titular da ABTPé.

Os candidatos que desejam participar do Exame pre-
cisam atender a critérios rigorosos estabelecidos pela 
ABTPé. É necessário ser médico com registro definitivo 
e regular no respectivo Conselho Regional de Medicina 
(CRM), ser membro titular e estar quite com a Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Além dis-
so, é necessário apresentar o Certificado de Conclusão 

e Aprovação no Programa de Treinamento em Cirurgia 
do Tornozelo e Pé, com duração de um ano, em Centro 
Formador credenciado e regulamentado junto à CET-AB-
TPé, bem como uma carta de apresentação e anuência 
do Chefe do Centro Formador ABTPé no qual realizou o 
programa de treinamento. Vale ressaltar que membros 
titulares da ABTPé não podem se candidatar ao Exame, 
uma vez que já possuem essa titulação.

Após a realização do Exame, o resultado será divulgado 
no dia 7 de junho de 2023, no site da ABTPé. Os candi-
datos aprovados terão a oportunidade de se tornarem 
Membros Titulares da ABTPé, uma titulação que reco-
nhece sua expertise e habilidades na área de cirurgia do 
tornozelo e pé.

A ABTPé deseja boa sorte a todos os candidatos! •

 ABTPé Informa

ABTPé realiza 
5º Exame Oficial 
e Qualificatório 
para Membro  
Titular em  
formato online

A ABTPé proporcionará o Prêmio Professor Napoli aos 
três primeiros colocados no 5º Exame Oficial e Qualifi-
catório para Membro Titular da ABTPé: um estágio de 

ERRATA: Melhores colocados  
no 5º Exame Oficial Qualificatório  
para membro Titular da ABTPé  
serão premiados

duas semanas num Centro Formador ABTPé a sua es-
colha no ano de 2023.

Além dessa oportunidade única de aperfeiçoamento, 
o ganhador visitará o Centro de Memórias Manlio M.M. 
Napoli, onde conhecerá um pouco da história do Prof. Dr. 
Manlio Napoli e da ortopedia paulista. Os custos de des-
locamento, hospedagem e auxílio alimentação estarão 
inclusos na premiação, custeados pela Napoli Participa-
ções, empresa apoiadora da ABTPé.

Mais detalhes serão divulgados em breve no site da 
ABTPé e outras mídias. Fique atento.
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 Congressos e Cursos

Comunicação ABTPé

Curso "A Fratura 
do Tornozelo" 
traz renomados 
especialistas 
internacionais

• A ABTPé promoverá em dezembro de 2023 
curso “A Fratura do Tornozelo”, na Associação 
Médica de Minas Gerais, localizada na Avenida 
João Pinheiro, 161, Centro, em Belo Horizonte 
(MG). 

O curso contará com a presença de três palestran-
tes especializados em ortopedia e traumatologia, 
com vasta experiência em cirurgias de pé e torno-
zelo. Anish R. Kadakia, Tim Schepers MD, PhD e 
Germán Joannas foram os profissionais confirma-
dos até o momento.

Anish R. Kadakia é professor de Cirurgia 
Ortopédica na Northwestern University 
Feinberg School of Medicine e diretor 
dos estágios de especialização ortopédi-

ca em pé e tornozelo na mesma institui-
ção. Com cerca de 100 artigos científicos e 

30 capítulos de livros publicados, já recebeu 
diversas premiações, como o Top Orthopa-
edic Doctor na Chicago Magazine (2020 e 
2018) e o AAOS Achievement Award 2017.

Tim Schepers MD, PhD estudou Medicina 
no Rotterdam The Netherlands e traba-
lha desde agosto de 2012 como membro 
Staff no Trauma Cirúrgico no Nível 1 do 
Traumacenter Amsterdam UMC (Acade-
mic Medical Center), na Holanda. Com mais 
de 150 publicações internacionais e nacio-
nais sobre trauma do tornozelo e pé, ele se 
dedica a melhorar a satisfação dos pacientes 
e diminuir as taxas de complicações.

Germán Joannas é médico traumatolo-
gista especializado em tratamento de 
lesões na perna, tornozelo e pé, com 
vasta experiência em artroscopia. Além 
de atuar em vários serviços de pé e tor-
nozelo, é altamente envolvido em trabalhos 
de caridade e colaborador ativo da Fundação 
Steps2Walk, liderada pelo Dr. Myerson.

 
A programação completa do curso será divulgada 
em breve pela ABTPé. As inscrições estão abertas 
e oferecem desconto para aqueles que se inscreve-
rem até 30 de julho de 2023. O evento promete ser 
uma oportunidade única para profissionais da área 
de ortopedia e traumatologia aprimorarem seus 
conhecimentos sobre o tratamento de fraturas do 
tornozelo, com a participação de especialistas de 
renome internacional. Não perca essa oportuni-
dade de atualização profissional! •
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 Mulheres na Ortopedia

O avanço das 
mulheres nas 
diretorias 
regionais

Ana Paula Pereira Plothow	  
Curitiba - PR 

  ana.ppplothow@gmail.com

• Cada vez mais nota-se alguma ascensão das mu-
lheres a cargos de maior destaque, o que demons-
tra a inegável necessidade de mudança na cultura 
da sociedade, oferecendo maiores oportunidades e 
mesclando a, até então, hegemonia dos homens na 
ocupação das mais diversas posições. Como sabido, 
a especialidade de Ortopedia e Traumatologia tem 
um histórico de maior presença masculina, com o 
estigma de que a atuação necessita de um maior 
esforço físico, seja para práticas cirúrgicas ou clí-
nicas, uma vez que, biologicamente, as mulheres 
estariam em desvantagem. Apesar disso, os fatos 
demonstram que as mulheres estão cada vez mais 
presentes na especialidade, até então, maciçamen-
te masculina.

DEm breve pesquisa sobre a composição das mu-
lheres nas diretorias da ABTPÉ, desde 2016 são 
poucos biênios com representatividade feminina, 
conforme registros disponíveis no endereço eletrô-
nico da associação . No biênio 2020/2021, nota-se 
o início de nomeações das mulheres à frente das 
diretorias regionais, com a Dra. Oscalina Márcia 
Pereira da Silva representando a regional Nordes-
te 2 (SE, AL, PE). Já no biênio 2022/2023 houve o 

aumento significativo na presença feminina nas di-
retorias com a nomeação das colegas: Dra. Maria 
Helena Costa Vieira (Brasil Central), Dra. Ana Paula 
Pereira Plothow (PR- Capital) e Dra. Cíntia Kelly Bit-
tar (SP 6). Portanto, percebe-se que a presença das 
mulheres frente as diretorias regionais ainda são 
muito tímidas.

Falando um pouco sobre mim, Ana Paula, sou for-
mada em medicina, pela Universidade do Sul de 
Santa Catarina – Unisul Pedra Branca, desde julho 
de 2013. A escolha pela ortopedia e traumatologia 
começou no último ano de medicina, na ocasião 
do estágio na ala de ortopedia e traumatologia do 
Hospital Regional de São José (SC). Desde então, 

DRA. ANA PAULA PEREIRA PLOTHOW DURANTE EVENTO, 
REPRESENTANDO A ABTPé

DA ESQUERDA PARA A DIREITA: DR. ALEXANDRE LEME GODOY  
DOS SANTOS, DRA. ANA PAULA PEREIRA PLOTHOW E DR. CAIO 
AUGUSTO DE SOUZA NERY.
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despertei o gosto pela especialidade, decidindo tro-
car a especialidade inicialmente aventada de cirur-
gia plástica reparadora pela ortopedia. No ano de 
2014 entrei no serviço de residência de Ortopedia 
e Traumatologia, do então Hospital Universitário 
Evangélico de Curitiba – HUEC (atualmente Hospi-
tal Universitário Evangélico Mackenzie – HUEM), 
terminando a especialidade no início de 2017.

Ainda na residência de ortopedia, até então estava 
decidia pela área de cirurgia da coluna. Seguindo o 
caminho da ortopedia e traumatologia, a subespe-
cialidade do pé e tornozelo não foi a minha primeira 
opção, tampouco me imaginava na prática cirúrgi-
ca do pé, mas no final do primeiro ano de residên-
cia sofri um trauma raquimedular que evoluiu com 
radiculopatia leve, em membro superior direito, e 
tive que me adaptar a nova realidade (aprendi a 
escrever e a operar com a mão esquerda, quando 
necessário). Durante o meu ano de R2 instintiva-
mente decidi que não era a área da coluna que eu 
iria escolher, quando despertei interesse na subes-
pecialidade do Pé e Tornozelo. 

Na subespecialidade do Pé e Tornozelo fui aprovada 
em dois serviços de Curitiba, optando pelo serviço 
do Hospital de Clínicas – UFPR (2017-2018). Ainda 
no ano R4 concluí dois cursos de cirurgia minima-

mente invasiva, nos quais conheci muitos colegas 
de profissão. Desde a conclusão na subespeciali-
dade sempre participei de cursos e congressos, em 
busca de aperfeiçoar os conhecimentos técnicos. 

Associado a ortopedia tenho atuado como Perita 
Médica judicial, em nível da justiça estadual e fe-
deral do Paraná. Atualmente trabalho no setor de 
reabilitação do Complexo do Trabalho – CHR, atu-
ando na área voltada a órteses, palmilhas e calça-
dos confeccionados sob medida. No setor da reabi-
litação estamos traçando planos para realização de 
simpósios com o intuito de troca de conhecimentos 
em novas tecnologias, busca de melhores técnicas 
para atender as necessidades dos pacientes e, ain-
da, objetivando ampliar os atendimentos de calça-
dos e palmilhas para em outros locais.

Embora a especialidade de ortopedia ainda seja 
predominantemente de homens, fui muito bem 
acolhida, fazendo boas amizades. Assim como eu, 
outras médicas poderão ter seu espaço na ABTPé. 
A frase é antiga, mas sempre atual: “O sucesso nas-
ce do querer, da determinação e persistência em se 
chegar a um objetivo. Mesmo não atingindo o alvo, 
quem busca e vence obstáculos, no mínimo fará 
coisas admiráveis” José de Alencar (1829-1877).
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Comunicação ABTPé

 Congressos e Cursos

• A ABTPé está organizando uma oportunida-
de única para o desenvolvimento profissional 
e aprimoramento das habilidades em cirur-
gia do tornozelo e pé. Os Cursos HandsOn em 
CadáverLab estão agendados para acontece-
rem de 16 a 19 de agosto de 2023, no MARC 
São Paulo, e contarão com a presença de pro-
fessores e instrutores de diversas institui-
ções renomadas.

Os cursos serão divididos em quatro dias 
consecutivos, com opções de cursos específi-
cos para diferentes públicos. No dia 16 ou 17 
de agosto, será oferecido o Curso Percutâ-
nea, exclusivo para sócios ABTPé. No dia 18 
de agosto, será realizado o Curso Artroscopia, 
também exclusivo para sócios ABTPé. E no dia 

19 de agosto, será oferecido o Curso Vias de 
Acesso, destinado a estagiários ABTPé.

Uma opção de combo para a inscrição nos 
cursos de Percutânea e Artroscopia está dis-
ponível, com valor diferenciado para os inte-
ressados. Os cursos de Percutânea e Artrosco-
pia serão híbridos, com parte das aulas sendo 
ministradas em formato de Ensino a Distância 
(EAD), com acesso às aulas por 30 dias antes 
do dia da prática.

Os cursos HandsOn em CadáverLab ofere-
cidos pela ABTPé são uma excelente oportu-
nidade para cirurgiões do tornozelo e pé apri-
morarem suas habilidades por meio de aulas 
teóricas e práticas em cadáveres, com a su-
pervisão de renomados profissionais da área. 
Não perca essa chance de investir no seu de-
senvolvimento profissional e aprimorar suas 
habilidades cirúrgicas.

Em breve, mais informações sobre inscrições 
e programação! •

ABTPé vai 
realizar Cursos 
HandsOn em 
CadáverLab para 
aprimoramento 
de cirurgia do 
tornozelo e pé 
em 2023
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Clube do Pé: 
conhecimento 
e experiências 
entre 
especialistas 
e médicos em 
formação

Comunicação ABTPé

• Com o objetivo de fomentar a troca de co-
nhecimento e experiências entre renoma-
dos especialistas e médicos em formação, a 
Associação Brasileira de Medicina e Cirurgia 
do Tornozelo e Pé (ABTPé) promove mensal-
mente o Clube do Pé. Em 2020, por conta da 
pandemia de COVID-19, o formato dos en-
contros passou a ser online, o que permitiu 
uma audiência ainda maior do que nas edi-
ções presenciais anteriores.

Os encontros do Clube do Pé seguem o mes-
mo formato, com discussão de casos clínicos 
aberta à participação de todos os presentes, 
possibilitando a troca de opiniões e perguntas 
entre os participantes. Ao longo do ano, são 
realizados 18 Clubes do Pé em diversas regi-
ões do Brasil, abrangendo um amplo público 
de médicos, residentes e estudantes de medi-
cina interessados na área de pé e tornozelo.

Além de serem uma oportunidade de com-
partilhar experiências e conhecimento, os 
Clubes do Pé têm um papel fundamental no 
incentivo e aprimoramento dos futuros cirur-
giões especializados nessa área, proporcio-
nando um ambiente de discussão e troca de 
ideias entre os profissionais de pé e tornozelo 
em todo o país. A presença dos participantes 
é o que enriquece ainda mais os encontros, 
promovendo uma verdadeira comunidade de 
aprendizado e atualização na área.

Para os interessados em participar do Clube 
do Pé, é possível conferir as datas dos eventos 
programados para 2023 no site da ABTPé.

É uma oportunidade imperdível de se atuali-
zar, trocar experiências e fazer networking 
com profissionais da área de pé e tornozelo. • 

 
No dia 5 de maio (sábado), acontece-
rá uma edição presencial do Clube do 
Pé em Bauru (SP), com os temas “Ar-
troscopia do Tornozelo”, ministrado 
pelo Dr. Marco Túlio Costa, e “Fratu-
ras do Pilão”, com o Dr. Rogério Bitar. 
O evento ocorrerá no Auditório do 
CEHUB - HOSPITAL UNIMED BAURU, 
das 8h às 12h, e as vagas são limita-
das e gratuitas para médicos, fisiote-
rapeutas, residentes, estudantes de 
medicina e profissionais de outras es-
pecialidades.

Não perca essa oportunidade de 
participar do Clube do Pé e ampliar 
seus conhecimentos na área de pé e 
tornozelo. Consulte as informações e 
garanta sua presença no próximo en-
contro presencial do Clube do Pé em 
Bauru. Clique aqui

 Congressos e Cursos

https://www.abtpe.org.br/clube-pe/home/
https://shre.ink/inscricoesaqui 
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 Defesa Profissional

Qual a 
importância 
do Termo de 
Consentimento 
Pré-Operatório?

• Quanto tempo vai durar a minha cirurgia? A 
cicatriz é grande? Vocês têm muita infecção? 
Quando poderei voltar ao esporte? São per-
guntas comuns e que fazem parte da rotina 
pré-operatória do especialista antes de sub-
meter um paciente ao procedimento cirúrgico 
e devem constar no Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido (TCLE).

A importância do termo está prevista no có-
digo de ética médica (CEM)1, em seu capítulo 
IV, no artigo 22, quando informa que é vedado 
ao médico, deixar de obter consentimento do 
paciente ou de seu representante legal após 

Antonio Alicio Oliveira Junior	  
Diretor de defesa profissional e ética ABTPé 

  dr.antonioalicio@gmail.com

esclarecê-lo sobre o procedimento a ser reali-
zado, salvo em caso de risco iminente de morte.

Apesar da exigência no CEM, a recomenda-
ção dos conselhos, das sociedades de especia-
lidade2 e a pressão das entidades hospitala-
res, diante de suas normas de boas práticas e 
acreditação, alguns médicos ainda enxergam 
o Termo de Consentimento Cirúrgico como 
uma burocracia a ser vencida para internar o 
seu paciente e o preenchem sem o detalha-
mento necessário para torná-lo efetivo. Deci-
sões de tribunais superiores3 já constam em 
suas ementas o termo “blanket consent” para 
denominação do termo genérico, onde não há 
individualização das informações prestadas 
ao paciente, dificultando, segundo o Superior 
Tribunal de Justiça (STJ), o seu direito funda-
mental a autodeterminação3. Outros tribunais 
consideram-no como a “forma documental de 
um processo de informação ao paciente”4.

Preencher de forma assertiva e clara o TCLE 
pré-operatório, apesar de não garantir a isen-
ção da responsabilidade médica sobre as inter-
corrências do seu ato e possíveis erros, continua 
sendo uma prática recomendada e importante 
no dia a dia do Cirurgião. A ABTPé, na sua área 
restrita do site, disponibiliza aos seus associa-
dos cerca de 35 modelos de termos para pato-
logias variadas, desde as mais simples até as 
mais complexas, vale a pena observar e utilizar.

Agradecimento ao advogado Pedro Pacheco 
de Oliveira (OAB-AL 19450) pelas orienta-
ções. •

1 Resolução CFM 2217, de 27/09/2019
2 https://www.abtpe.org.br/area-restrita/termos.php
3 STJ - Resp.: 1848862 RN 2018/0268921-9, Relator: Ministro MARCO AURÉLIO BELLIZZE, Data de Julgamento: 05/04/2022, T3 - 
TERCEIRA TURMA, Data de Publicação: DJe 08/04/2022.
4 Acórdão 1251296, 07126198220198070001, Relatora: VERA ANDRIGHI, 6ª Turma Cível, data de julgamento: 27/5/2020, publicado 
no DJe: 3/6/2020
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Jordanna Bergamasco	  
1ª tesoureira 

  jordannabergamasco@gmail.com

id-card-alt Informe Tesouraria

• Caro associado, 

Em nome da tesouraria vou utilizar este es-
paço no primeiro boletim de 2023 para mos-
trar um pouco do nosso balanço financeiro 
de 2022. Nosso objetivo principal é a trans-
parência e queremos deixar um canal aberto 
para que cada sócio entenda para onde vai o 
dinheiro investido nas anuidades.

Nossa associação conta basicamente com as 
anuidades e com a verba proveniente dos cur-
sos e congressos para sobreviver financeira-
mente. Temos também os imóveis que foram 
doados pela fundação Napoli (três conjuntos 
comerciais e duas casas). Os conjuntos esti-
veram alugados por um tempo e isso gerava 
um ativo. Uma das casas era a sede da ABTPé, 
onde aconteciam as reuniões e os Clubes do 
Pé São Paulo. 

Com a pandemia, passamos por um longo 
período sem eventos, os imóveis que estavam 
alugados foram devolvidos e viraram passivos. 
Frente a este cenário sombrio algumas medi-
das de contenção de gastos foram tomadas: 
reduzimos o quadro de funcionários, muda-
mos nossa sede para um dos conjuntos co-
merciais (pois os eventos e reuniões estavam 
acontecendo virtualmente) para reduzir des-

Transparência 
financeira

pesas que na casa eram muito altas (limpeza, 
jardinagem, o cão de guarda Achiles, seguran-
ça etc.) e anunciamos os imóveis para aluguel 
ou venda.

Para que tenham uma ideia dos gastos, en-
tre 2020 e 2022, 108 anuidades foram desti-
nadas ao pagamento do condomínio dos três 
conjuntos comerciais, 201 anuidades foram 
destinadas ao pagamento dos impostos (IPTU) 
dos imóveis... 

A notícia boa é que em 2022 conseguimos 
realizar cursos e o Congresso, todos com saldo 
positivo, no final deste mesmo ano consegui-
mos alugar uma das casas e no início de 2023 
alugamos um dos conjuntos comerciais... e 
muitas atividades científicas estão sendo pre-
paradas para este ano!

Seja um sócio quite e desfrute de toda a pro-
gramação científica que a ABTPé oferece, se-
guiremos trabalhando para que os sócios te-
nham cada vez mais benefícios com um menor 
investimento. Em breve atualizaremos o ba-
lanço financeiro na área restrita do site! •
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 Agenda ABTPé

Congressos  
e Cursos 2024

  Agosto de 2023

CURSOS HANDSON ABTPÉ 2023 -  
CADÁVER LAB 
16/08/2023 A 19/08/2023

 Marc Institute - São Paulo (SP)

INFORMAÇÕES:  
Em breve

 Dezembro de 2023

CURSO A FRATURA DO TORNOZELO 
8/12/2023 E 9/12/2023

 Centro de Convenções AMMG - BH (MG)

INFORMAÇÕES:  
www.abtpe.org.br/cursos/fratura-do-tornozelo/

  Maio de 2024

21º CONGRESSO BRASILEIRO  
DE CIRURGIA DE TORNOZELO E PÉ 
1/5/2024 A 4/5/2024

 Centro de Convenções - Maceió - Alagoas

INFORMAÇÕES:  
Em breve

Congressos  
e Cursos 2023 

  Maio de 2023

5º EXAME OFICIAL E QUALIFICATÓRIO  
PARA MEMBRO TITULAR DA ABTPé 
20/05/2023 • Online 
INFORMAÇÕES:  
 https://www.abtpe.org.br/cursos/prova-de-titulo2023/


