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u Pé diabético u Artroscopia
u Pé reumatico u Lesoes no esporte
u Pé torto congénito = Trauma do tornozelo e pé

Segundo ano de gestdo, com 0 mesmo entusiasmo

maior que, pelo animo do pessoal de Goiania, serd inesquecivel.

Nelson Astur Filho
Presidente da ABTPé

Maos a Obra

& estamos vivenciando o segundo ano a frente da ABTPé,
COm 0 Mesmo entusiasmo com que iniciamos esta gestao,
talvez por observarmos gue as nossas propostas estao se
concretizando e sendo bem recebidas pela maioria.

a alguns dias estaremos participando do nosso congresso

Teremos quatro convidados vindos dos Estados Unidos
que, temos certeza, irdo atualizar nossos conhecimentos
nas diversas patologias do pé. Penso que ninguém
faltard a esse importante evento.

Neste ano, o Clube do Pé pelo Brasil ja comecou de
forma brilhante, nas cidades de Jodo Pessoa e Sdo José
do Rio Preto. Teremos, pelo menos, mais 13 eventos
dessa natureza até o fim do ano. Solicite a nds a
participacao da sua cidade...

O site na Internet estd sendo atualizado e vird com
muitas novidades. Uma dela é a tentativa de uma
parceria com a sociedade americana para que, atraveés
de um link, possamos ter acesso a versao eletronica da
“Foot and Ankle International”.

Por fim, todas as barreiras j& foram transpostas para a
publicacdo do primeiro ndmero da nossa revista cientifica
do pé, que devera ser lancada em julho deste ano.

Com os votos de um ano bastante proficuo, agradeco a
todos os associados o apoio que estamos recebendo.
Obrigado e... Maos a Obra.
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%&4 AO P C W gw Sdo José do Rio Preto / SP

Nelson Astur Filho Paulo Roberto Magaldi Martins Lanna
Jales / SP
Clube do Pé em Joao Pessoa Clube do Pé em
Clube do Pé em Jodo Pessoa teve concorrida Sao José do Rio Preto
presenca com mais de 60 médicos ortopedistas
participantes de diversas regides da Paraiba e, m  31.03.2007, foi
inclusive, uma delegacdo de Recife com varios colegas. realizado o Clube
Ministraram aulas, e participaram em discussdo de do Pé na cidade de
casos, os Drs. Alfonso Apostélico Netto, Augusto César | Sdo José do Rio Preto / SP,
Monteiro, Marcio Benevento e Nelson Astur Filho. com a presenca dos Prof.
Foram dois dias muito proveitosos. Drs. Osny Salomao e Ri-
Obrigado aos Drs. Elvidio José Lima Tormes, Licio César | cardo Cardenuto Ferreira.

de Oliveira e Souza e Milton Linhares pela organizacdgo = Contamos com 78 orto-

do evento. pedistas inscritos que participaram ativamente da apre-
sentacdo e discussdes de casos trazidos de seus consul-
toérios. Os temas abordados pelo professores convidados
foram: Halux Valgo, Insuficiéncia do Tibial Posterior, Ar-
trodeses e Lesdes Ligamentares do Tornozelo.

Apds o evento cientifico houve uma confraternizacéo
com um churrasco realizado no quiosque do Clube dos

Equipe de Médicos, onde os participantes puderam interagir infor-
palestrantes e malmente com os professores convidados.

z;g::e':‘t':z: es Sa0 José do Rio Preto e regido compreenderam o espirito do
Joiio Pessoa Clube do Pé e estao de portas abertas para outros eventos.
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Takemitsu Yamamuti
(Guarulhos / SP)

Doenca de Miller-Weiss

O objetivo é mostrar um caso
de Doenca de Muller-Weiss
(osteonecrose espontanea do
navicular no adulto) submetido
a duas cirurgias, sendo que na
primeira foi realizada uma artro-
dese talonavicular com parafuso
canulado e enxerto 6sseo e, na
segunda, enxerto 6sseo espon-
joso e estabilizacao com placa
medial e parafuso de compres-
sao, englobando as articulagdes
talonaviculocuneiforme.

Fig. 1

Fig. 2

Introducao

A doenca de Mdller-Weiss é rara e
caracterizada por uma osteonecrose
do navicular no adulto, de ocorréncia
espontanea e sem historia de trau-
ma ou doengas sistémicas, como ar-
trite reumatdide, lUpus eritematoso
sistétmico ou patologias renais. A
clinica se caracteriza pela dor e
restricdo de movimentos a nivel da arti-
culacdo mediotarsica, com incapacida-
de progressiva necessitando do uso
de medicamentos antiinflamatdrios.
O quadro radiogréfico pode apresen-
tar esclerose, fragmentacao, deformi-
dade do navicular em forma de virgula
e, finalmente, artrose (fig. 1). A etiolo-
gia é desconhecida, mas as teorias mais
aceitas sao a mecanica e a vascular.

Material e Método

Foi realizado o acompanhamento
de um pé de paciente de 29 anos,
do sexo masculino. Com dor aproxi-
madamente havia dois anos, neces-
sitava do uso diario de analgésicos e
antiinflamatorios.

Ao exame fisico apresentava dor a pal-
pacao com limitacao dolorosa, princi-
palmente a supinacdo. Radiografica-
mente, havia esclerose do navicular. A
cintilografia mostrava drea de hiper-
captacao (fig. 2). Na ressonancia nucle-
ar magnética observou-se hiposinal
em T2 (fig. 3). Os exames laboratoriais
estavam normais para provas de ativi-
dade reumatica.

Fig. 4
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A primeira cirurgia foi realizada em
04.12.2002 e consistiu de artrodese da
talonavicular com enxerto espon;joso
doiliaco, fixacdo com parafuso canula-
do e imobilizacdo com gesso durante
quatro meses. O paciente retornou
apos 11 meses, apresentando dor lo-
calizada no navicular e claudicacao.
Foi realizado, entdo, novo exame ra-
diografico no qual foram notados si-
nais de falha da artrodese e ostedlise
ao redor do parafuso (fig. 4).

A segunda cirurgia ocorreu em
03.03.2004 (15 meses apds a primei-
ra) e consistiu de revisao da artrodese,
fixacdo com placa de apoio englo-
bando télus, navicular e cuneiforme
medial, mais um parafuso canulado
de compressao, além do preenchi-
mento com enxerto 6sseo esponjoso
do illaco. O paciente evoluiu bem,
com integracdao do enxerto na artro-
dese, obtendo alta para o trabalho
em 03.01.2005 (fig.5).

Em 02.03.2007, trés anos apods a se-
gunda cirurgia, o paciente encontra-
va-se trabalhando com melhora da
marcha e da qualidade de vida. Estd
querendo voltar a jogar futebol!

Conclusao

A Doenca de Mller-Weiss é um im-
portante diagnoéstico diferencial das
patologias dolorosas a nivel do me-
diopé, podendo ocorrer em pés nor-
mais, planos e cavos sem antece-
dentes traumaticos. [

@) (11) 30826919 - 3082 2518



Walter W. Harris

Hallux Valgus Surgery:

The Minimally Invasive Bunion
Correction (SERI)

Giannini, S.; Ceccarelli, F.; Bevoni, R.; Vannini, F.
Techniques in Foot and Ankle Surg 2(1):
11-20, Mar 2003

s autores descrevem, detalha-
damente, a técnica que ado-
taram para o tratamento ci-

rdrgico do halux valgo de grau leve e
moderado. Apresentam as indicacoes
e contra-indicacdes para a utilizacdo
desse procedimento, além dos critérios
para um planejamento pré-operato-
rio adequado. O trabalho é fartamente
ilustrado, facilitando a compreensdo
perfeita da técnica descrita. E o trabalho
basico de leitura obrigatdria para quem
quiser executar a Técnica de Giannini
para a cirurgia do halux valgo. Muito in-
teressante!

Treatment of Primarily Ligamentous Lisfranc Joint Injuries:
Primary Arthrodesis Compared with Open Reduction

and Internal Fixation

Coetzee, J.C,; Ly, TV.

JBone Joint Surg Am 89A(2): 122-127, Mar 2007

objetivo deste estudo foi o de comparar a artrodese primaria com
o a reducédo aberta e fixacdo interna no tratamento das lesdes liga-
mentares primarias da Lisfranc. Foram estudados 41 pacientes com
um seguimento de 42,5 meses, em média. A avaliacdo foi feita pelo exame
clinico, um questionario e pela Escala para Mediopé da AOFAS. Os autores
descrevem os dois procedimentos cirdrgicos e os resultados obtidos com
ambos. Chegam a conclusdo de que a artrodese primaria estavel dos 2° e
30 raios parece ter um melhor resultado a curto e médio prazo que a redu-
¢ao aberta e fixacdo interna. Suas indicacdes para a artrodese primaria sao
nos casos de rupturas extensas ligamentares e instabilidade multidirecional
das articulacées da Lisfranc, assim como na fratura intra-articular cominutiva
da base dos 1° ou 2° metatarsais e nos esmagamentos do mediopé com
fratura-luxacao intra-articular. Contraindicam a artrodese em criangas com
fise aberta, nas lesdes leves da Lisfranc com pouco ou sem desvio, na ins-
tabilidade unidirecional da Lisfranc e, também, nas fraturas extra-articulares
instaveis das bases dos metatarsais com ruptura ligamentar que nao se pode
quantificar. H4 muita controvérsia sobre a conduta cirdrgica nessa patologia
traumatica e esta é mais uma colaboracdo no estudo desta questao.

Calcanheira Siligel para
Espordo Com Ponto Azul

ESPORAO DE CALCANEO

JOANETE

@

\
Ref. 4050
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Walter W. Harris
1o Secretdrio

Nesss Reuista

anto os associados, como a diretoria, aguardam ansio-

samente pela revista cientifica da Associacéo Brasileira

de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé.
Desde 0s primeiros passos, sob a batuta de Antonio Egydio de
Carvalho Jr, e tendo como sub-regente Nelson Astur Filho, a
revista vem tomando forma, encarada com extrema cautela e
intensa seriedade.
N&o serd uma revista qualguer, nem serd uma revista para per-
durar apenas nessa gestdo, como um feito fugaz. Tem-se a in-
tencéo de fazer com que seja perene, um periédico que venha
a contribuir para o conhecimento, ndo sé do especialista em
patologias do pé, mas também do ortopedista geral.
Sabemos o quao deficitdrio é o ensino mais profundo da Medici-
na e Cirurgia do Pé durante a residéncia médica e &, por isso, que
temos nos preocupado em incrementar a difusdo da nossa area
de atuagao, tanto na divulgacao por todo o Brasil, através das reu-
nides que foram intituladas de Clubes do Pé, a semelhanca do
congénere em S&o Paulo, como pela preocupacao de fazer cum-
prir normas para a formacéo de especialistas do Pé.
Do mesmo modo, Egydio estabeleceu, juntamente com o Corpo
Editorial que o ajuda na formacdo de nossa revista cientifica, re-
gras para a aceitagao de trabalhos para publicagdo, com um rigor
preestabelecido, exigindo-se que os revisores, editores e conse-
Iheiros tenham titularidade minima de Mestrado. Os associados
terdo uma real oportunidade de ver seus trabalhos numa revista
séria, de divulgagdo nacional e internacional. |

Antonio Egydio de Carvalho Jr.

P M“'a ex-Presidente da ABTPé

Valoroso Patrimonio

s, 0s “antigos’, éramos assiduos ouvintes do radio.

Desde o despertar,durante a barba e o café damanh3,

indo e vindo do trabalho, as voltas com as ultimas
noticias. Além dos programas, chamava atencao as diversas
intervengdes de um meteorologista: O Homem do Tempo.
Esse observador, provavelmente, estava acima de todos nés
com uma visao privilegiada de 360° e tinhamos, a toda hora, a
previsdo dos bom e mau tempos. A velocidade dos ventos e a
qualidade e direcao das nuvens compunham uma informagao
prestativa e nos auxiliava nas decisdes de vestuario e viagens.
Sua utilidade ficou reconhecida e memoravel.
Ha dez anos, submetida a uma entrevista para selecao, Nel-
son e eu escolhemos uma candidata de nome simples e mei-
go. Do mesmo modo que “O Homem do Tempo’, tem-se de-
monstrado prestativa e nos auxiliado nas decisdes da ABTPé.
Neste periodo, silenciosa, eficiente e despercebida, tem
ajudado as varias diretorias com sua perspicacia e
desempenho. Conhecedora dos detalhes administrativos,
expedita no encaminhamento das solucdes e, sobretudo,
solicita aos que buscam seus préstimos, constitui-se num
auténtico e valioso Patriménio de nossa entidade.
E uma nobre marca de progresso e sucesso da ABTPé.
A HUI'LI é a nossa querida Secretaria de “Todos os Tempos”!

Synthes Trauma. Solucoes
para cirurgia do pé

CompactFoot=
Implantesespecificos
ginstrumentos
precisos

Flacadecalcaneo
comparafusos

bloqueados

Linhacompletade
parafusoscanulados

Biomateriais

Bota com Faixa
Sintética

para Modelagem
Ortopédica
Hygia Cast (100%
fibra de poliéster)
Cores: Azul, Branco,
Cinza e Verde

ygia Cast [5,0cm | 7,5cm [ 10,0 cm|12,5 cm
Preco de Tabela (R$)[14,21 | 16,56 | 19,53 [24,87
Por indicacéo deste antincio (R$)|12,80 | 14,80 | 17,90 (22,90

- Controle progres-
sivo da velocidade

« Sistema de corte
vibratoério

« A mais leve

Fotos ilustrativas

Lamina:
aco inoxidavel.
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do mercado
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Marco Ttlio Costa
Diretor de Informdtica

Novidades no site
da ABTPé

site da ABTPé j& tem novidades! As Salas Dr. Fer-
o nando e Dr. Irocy ja estao funcionando. A Sala Dr.
Fernando Ferreira da Fonseca Filho foi inaugurada
com um video sobre o Método de Ponseti. O tema na Sala
Dr. Irocy Guedes Knackfuss é o pé metatarsovaro. Para que
essas salas possam ser atualizadas o mais rapidamente
possivel, convocamos todos os associados para contribuir.
As regras para a publicagédo nestas Salas j& estao disponi-
Veis no site.
Na pagina inicial, ha em
destague uma agenda
com os eventos rela-
cionados a
nossa area | ,._. R T L
de atuacio | EnmiemmmiamaTmm.
NO MAs Cor- | EERummamumrmmmranmmnmm =
rente. A
agenda é o
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modo mais
pratico da
ABTPé divulgar qualquer evento cientifico com o tema Tor-
nozelo e Pé. Qualquer associado pode divulgar seu evento
no site. Basta enviar as informacdes para a Secretaria da AB-
TPé, Srta. Hui Li.

Outra modificacédo foi feita. A ABTPé ficou responsavel em
fornecer novos LOGIN e SENHA a todos os associados, devi-
do a problemas de um mesmo associado ter varios login e
senha. Os LOGIN e SENHA permitem o acesso a uma area
restrita do site, onde estao as salas virtuais. Os seus novos
LOGIN e SENHA ja foram enviados por carta. Se vocé ainda
né&o recebeu, favor também entrar em contato com a Se-
Cretéria da ABTPé.

Regras para publicacao no site da ABTPé

COMO EU TRATO (SALA DR. IROCY)

Os textos devem ser enviados em WORD, letra do tipo
ARIAL e de tamanho 12. Sempre que possivel, devem ser
acompanhados de figuras ilustrativas com legenda. O ar-
quivo (texto e figuras) devem ter o tamanho maximo de 3
MEGABYTES (3MB).

VIDEOS (SALA DR. FERNANDO)

Os videos devem ser enviados no formato .avi, .mpeg,
.mov. S6 poderdo ter, no maximo, sete minutos de dura-
cao. Acompanhando o video, o autor precisa enviar carta
reportando o assunto do video e o titulo a ser publicado no
website da ABTPé,

www.abtpe.org.br =7 abtpe@abtpe.org.br
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ABRIL/07

13° Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé
Data: 27 a 30 de abril de 2007

Local: Pousada do Rio Quente Resorts / Goids

Inscrigoes e Informagoes: (62) 3091-3950

Site: www.eventoall.com.br/congpe2007

E-mail: congpe2007@eventoall.com.br

MAIO/07

Congresso Brasileiro de Traumatologia Desportiva
Data: 3 a 5 de maio de 2007

Local: Sdo Conrado - Rio de Janeiro / RJ

Site: www.,jz.com.br

Xll Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
Data: 17 e 19 de maio de 2007

Local: Mendes Convention Center - Santos / SP
Site: www.sbotsp.org.br

E-mail: eventos@vemago.com.br

JUNHO/07

X Jornada de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade

de Medicina do ABC e | Congresso Internacional de Ortopedia
e Traumatologia da FMABC

Data: 15 e 16 de junho de 2007

Local: Hospital Mario Covas - Santo André / SP

E-mail: ortopedia@hesa-fuabc.org.br

Congresso Sulbrasileiro de Ortopedia e Traumatologia
Data: 21 a 23 de junho de 2007

Local: Serrano Centro de Convengdes - Gramado / RS

Site: www.vjs.com.br/sulbra2007

E-mail: vjs@vjs.com.br

JULHO/07

XIX ORTRA Internacional

Data: 5 a 7 de julho de 2007

Local: Hotel Intercontinental - Sdo Conrado / RJ
Site: www.sbotrj.com.br

Pre-meeting course on Complex Reconstruction
of the Foot and Ankle

Data: 12 de julho de 2007

Local: Toronto / Ontario / Canada

Site: www.aofas.org

23" Annual AOFAS Summer Meeting
Data: 13 a 15 de julho de 2007

Local: Toronto / Ontario / Canada

Site: www.aaos.org

NOVEMBRO/07

15a 17 de

SB @T novembro de 2007
Transamérica Expo Center
S&o Pavlo - Brasil

392 Congresso Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia

MARCO/08

AAOS Annual Meeting

Data: 5 a 9 de marco de 2008

Local: San Francisco / Califérnia / E.UA.
Site: www.aaos.org

JUNHO/08

COTESP

Data: 26 a 28 de junho de 2008

Local: The Royal Palm Plaza Hotel Resort — Campinas - SP
Contato: (11) 3889-7073

Site: www.sbotsp.org.br

SETEMBRO/08

Il Joint Meeting of International Federation of Foot and Ankle Societies - IFFAS
Data: 18 a 20 de setembro de 2008

Local: Costa do Saufpe / BA

Site: www.iffas2008.com.br

23rd Annual AOFAS Summer Meeting
13 a 15 de julho

Toronto, Ontario - Canada
www.aofas.org

RECONSTR
MERICAN ORTHOPAEDIC SPORTS MEDICINE
v FOOT & ANKLE SOCIETY TRALIMA

TECHNOLOGY

Passagem Aérea: Parte Terrestre:

Apartir de: USS 891,00 + The Westin Harbor Castle
Taxas, saindo do Rio e Sio Hotel ; a confirmar ou
Paulo com American Aidines outros similares

S Ty
<
39° Congresso
Brasileiro de
Clrtcpedla eTra umatologla

Agéncia
Oficial

Transameérica Cxpo Center = 540 Paulo = Drasil

VIAG E EVENTL
www.fkviagenseeventos.com.br
y S0

Definir um caminho.
Tracar uma linha.
Seguir um ideal.

Fone: 11 3670.0000 = Fax: 11 3670.0053 » www.baumer.com.br
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